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UNIT-1 

‘शिक्षा’ 



Meaning - 

िारीररक-शिक्षा शिक्षा का ही एक ऄशिन्न ऄंग ह ैिारीररक शिक्षा को समझने से पूर्व शिक्षा के बारे में जानना 

अर्श्यक ह,ै 

सामान्य िब्दों में ‘शिक्षा’ िब्द का ऄथव सीखन-ेशसखाने की प्रक्रिया से ह ैशजसमें र्तवमान पीढी ऄपनी शपछली पीढी से 

ईनके द्वारा संशित ज्ञान एर्ं ऄनुिर् का ऄजवन करती ह ैतथा ईसे पररमार्जजत करके ईसे अने र्ाली पीक्रढयों को 

हसतांतररत करती ह।ै ज्ञान ऄजवन एर्ं ईसके हसतातंरण की यह प्रक्रिया ऄनाक्रदकाल से िली अ रही ह।ै 

शिक्षा एक शनरंतर िलन ेर्ाली सामाशजक प्रक्रिया ह ैशजसके द्वारा मनुष्य की जन्मजात क्षमताओं का शर्कास, ईसके 

ज्ञान एर्ं कौिल में र्ृशि एर्ं व्यर्हार में र्ांशछत पररर्तवन ला कर ईसे ईसके पररर्ार, समाज एर्ं राष्ट्र के शर्कास में 

योगदान करन ेहते ुएक ईपयोगी नागररक बनाने का प्रयास क्रकया जाता ह।ै 

शिक्षा का प्रकार औपिाररक ऄथर्ा ऄनौपिाररक हो सकता ह ैपरंतु ईसका लक्ष्य सदरै् एक सभ्य एर्ं सुसंसकृत 

नागररक तैयार करना होता ह।ै  

िारीररक शिक्षा 

िारीररक-शिक्षा में ‘िारीररक’ िब्द से ही पता लगता ह ैक्रक ह ैयह िारीररक क्रियाओं से संबंशधत शिक्षा ह।ै 

िारीररक शिक्षा, शिक्षा का एक ऄशिन्न ऄंग ह ैशजसका लक्ष्य शर्शिन्न िारीररक क्रियाओं र् खेल गशतशर्शधयों द्वारा 

छात्र के संपूणव व्यशित्र् का सर्ाांगीण शर्कास करना होता ह ै। सर्ाांगीण शर्कास के ऄंतगवत मुख्य रूप से िारीररक 

शर्कास, मानशसक शर्कास, सामाशजक शर्कास र् िार्नात्मक शर्कास अते हैं। 

िारीररक शिक्षा िारीररक क्रियाओं र् खलेों के माध्यम स ेप्रदान की जान ेर्ाली र्ह शिक्षा ह ैशजसका लक्ष्य शर्द्याथी 

का सपंणूव (सर्ाांगीण) शर्कास करना होता ह।ै शजसके ऄतंगवत शर्द्याथी के िारीररक, मानशसक, सामाशजक एर् ं

िार्नात्मक शर्कास के क्षते्र अत ेहैं। 

सिी प्रकार के खले, साहशसक गशतशर्शधया ं(adventure sports), योग अक्रद िारीररक शिक्षा के ही ऄशिन्न ऄगं 

ह ै

शर्शिन्न िारीररक शिक्षाशर्दों ने िारीररक शिक्षा की शर्शिन्न पररिाषाए ंदी हैं, समसत पररिाषाए ंशर्द्याथी के संपूणव 

व्यशित्र् के शर्कास पर ही कें क्रित हैं। 



िारीररक शिक्षा शर्दों द्वारा दी गइ कुछ पररिाषाए ंशनम्न हैं  

िारीररक-शिक्षा शिक्षा का र्ह ऄंग ह ैजो क्रक व्यशि को िारीररक क्रियाओं के माध्यम से प्रशिशक्षत कर ईसके शर्कास 

को सुशनशित करता ह।ै :ए.अर. र्मेनै (A.R.Wayman) 

िारीररक शिक्षा िारीररक क्रियाओं के माध्यम से छात्र के संपूणव व्यशित्र् के शर्कास के शलए शिक्षा ह ैजो क्रक छात्र में 

िरीर, मन एर्ं अत्मा की पूणवता हते ुहोती ह।ै :ज.ेपी. थॉमस  

 

 

AIM AND OBJECTIVE OF PHYSICAL EDUCATION { लक्ष्य } 

िारीररक शिक्षा, शिक्षा का एक ऄशिन्न ऄंग ह ैशजसका लक्ष्य शर्शिन्न िारीररक क्रियाओं र् खेल गशतशर्शधयों द्वारा 

छात्र के संपूणव व्यशित्र् का सर्ाांगीण शर्कास करना होता ह ै। सर्ाांगीण शर्कास के ऄंतगवत मुख्य रूप से शनम्नशलशखत 

4 प्रकार के शर्कास अते हैं  

 

1. िारीररक शर्कास (Physical Development) 

2. मानशसक शर्कास (Mental Development) 

3. सामाशजक शर्कास (Social Development) 

4. िार्नात्मक शर्कास (Emotional Development) 

िारीररक शिक्षा एर्ं खेल गशतशर्शधयों में शनयशमत रूप स ेिाग लेने स ेछात्र में शर्शिन्न प्रकार के गुणात्मक पररर्तवन 

अते हैं जो क्रक शनम्नर्त हैं  

1- िारीररक शर्कास 

Run for Health 

 बेहतर सर्ास्य र् क्रिटनेस की प्राशि 

 शनयशमत व्यायाम श्वसन, हृदय, प्रशतरक्षा और ऄन्य िारीररक प्रणाली को बेहतर बनाती हैं 

 बेहतर सर्ास्य के कारण कायव क्षमता में र्ृशि 



 िरीर की रोग प्रशतरोधक क्षमता में र्ृशि 

 मोटापे र् बढते र्जन पर शनयंत्रण तथा सुसत-शिशथल ऄथर्ा दौड़-िाग िरी जीर्न िैली से जशनत रोग जैसे 

डायशबटीज, ईच्च रििाप, यूररक एशसड, मानशसक तनार् अक्रद से छुटकारा 

 सामान्य बीमाररयों के कारण एर्ं ईनके शनर्ारण की जानकारी 

yoga 

 2-  मानशसक शर्कास 

पुरानी कहार्त ह ैक्रक सर्सथ िरीर में ही सर्सथ मशसतष्क शनर्ास करता ह ैऔर व्यशि की समसत शसथशतयों 

पररशसथशतयों को समझने की क्षमता र् ईन पर शनणवय लेन ेकी क्षमता मशसतष्क पर ही शनिवर करती ह ैऄतः मशसतष्क 

का सर्सथ र्ह सतंुशलत रहना बहुत अर्श्यक ह।ै िारीररक शिक्षा एर्ं खेल गशतशर्शधयों में शनयशमत रूप से िाग लेन े

पर शनम्न शर्कास सहज ही हो जाते हैं 

 पररशसथशतयों के िीघ्र अकलन करने की क्षमता का शर्कास 

 तुरन्त शनणवय लेने की क्षमता का शर्कास 

 समसयाओं का त्र्ररत समाधान करने की क्षमता का शर्कास 

 शर्षम पररशसथशतयों में धैयव ना खोने के गुण का शर्कास 

coach explaining strategy 

3- सामाशजक शर्कास 

 

व्यशि एक सामाशजक प्राणी ह ैऔर समाज के प्रत्येक व्यशि की क्षमता र् ईसका अिरण सामाशजक पररर्ेि को 

प्रिाशर्त करता ह।ै िांशतपूणव सामाशजक जीर्न हतेु प्रत्येक व्यशि के ऄंदर शर्शिन्न सामाशजक गुणों का होना 

ऄत्यार्श्यक होता ह ैजो क्रक ईसे समाज का एक ईपयोगी ऄंग बनने में सहायक होते हैं। िारीररक शिक्षा एर्ं खेल 

गशतशर्शधयों में शनयशमत रूप से िाग लेन ेपर छात्र में शनम्न सामाशजक गुणों का सहज शर्कास हो जाता है 

Team Work is the Key 

 खेल िार्ना और टीम िार्ना का शर्कास 

 सिलता ऄथर्ा कायव शसशि के शलए के शलए सहयोग र् त्याग जैसे गुणों का शर्कास 

 शनयमों के पालन करन ेका गणु तथा शनयामक संसथाओं के सम्मान का गुण 

 नेतृत्र् क्षमता का शर्कास 

 नेतृत्र् के शनदिेों एर्ं अदिेों का पालन करने का गुण 



 ऄपने दाशयत्र् और कतवव्यों को समझने र् ईन्हें पूणव करने का गुण 

 लोकतांशत्रक और मानर्ीय मलू्यों का महत्र् समझना 

 योग्यता का सम्मान करने का गुण 

 सामाशजक र् धार्जमक सद्भार् र् समरसता को बनाए रखन ेका गुण 

 राष्ट्रीय एकता एर्ं ऄंतरराष्ट्रीय सद्भार् का प्रिार र् प्रसार 

 िाररशत्रक शर्कास एर्ं खाली समय का सदपुयोग 

 अर्श्यक नैशतक गुण जैसे इमानदारी, समपवण, शनष्ठा, सहनिीलता, ऄशधकार एर्ं कतवव्य के प्रशत 

संर्ेदनिीलता र् मानर्ीय मलू्यों का शर्कास 

 

4 िार्नात्मक शर्कास  

प्रत्यके व्यशि के ऄदंर ऄनके प्रकार की सहज िार्नाए ंहोती हैं जसै ेप्रमे, समपवण, हषव, दया, ईत्साह, शनरािा, िय, 

एकाकीपन, िोध, घणृा, कंुठा, बदल ेकी िार्ना, लोि, इष्याव अक्रद। 

कुछ शर्िेष पररशसथशतयों में व्यशि की शर्शिन्न िार्नाए ंजागृत हो सकती हैं। ऄच्छे मानशसक सर्ास्य के शलए 

िार्नाओं पर शनयंत्रण अर्श्यक होता ह ैऔर यक्रद िार्नाओं का प्रदिवन अर्श्यक हो तो र्ह शनयंशत्रत र् सर्ीकायव 

रूप में होनी िाशहए। 

िारीररक शिक्षा एर्ं खेल गशतशर्शधयों में छात्र को ऄपनी िार्नाओं को व्यि करने ऄथर्ा शनयंशत्रत करन ेके ऄर्सर 

सर्ािाशर्क रूप से प्राि होते हैं शजसके िलसर्रुप छात्र िार्नात्मक रूप से ऄशधक संतुशलत र्ह सक्षम बनता ह ै

िारीररक शिक्षा एर् ंखले गशतशर्शधयों में शनयशमत रूप स ेिाग लनेा हमें ऄनके प्रकार के िारीररक मानशसक 

सामाशजक एर् ंिार्नात्मक लाि पहुिंाता ह ैजो क्रक हमें एक बहेतर, सिल, सर्सथ और लबंा जीर्न जीन ेसहायक 

होत ेहैं 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Social_emotional_development


िारीररक शिक्षा के क्षेत्र (Scope of Physical Education)  

िारीररक शिक्षा का ऄपना एक व्यापक क्षेत्र है। यह केर्ल कुछ िारीररक क्रिया ऄथर्ा खेलों तक ही 

सीशमत नहीं है। िारीररक शिक्षा का क्षेत्र आतना व्यापक है क्रक आसमें कइ शर्षयों का समार्ेि है। िारीररक 

शिक्षा एर्ं खेल क्षेत्र की व्यापकता शनम्न शर्षयों के माध्यम से समझी जा सकती है  

1.योग शिक्षा (Yoga)  

Yoga is a way of Life 

योग शर्श्व कल्याण के शलए िारत का शर्श्व को एक ऄनुपम ईपहार है। योग एक संपूणव जीर्न पिशत है 

शजसे ऄब र्ैशश्वक मान्यता शमल िुकी है। योग का ऄभ्यास र् योग का ऄध्ययन र् ऄध्यापन सं पूणव शर्श्व में 

जारी है। योग शिक्षा िारीररक शिक्षा एक दूसरे की पूरक हैं।  

  

2.खेल समाज शर्ज्ञान (Sports Sociology)  

आसमें आस बात का ऄध्ययन क्रकया जाता है क्रक खेल क्रकस प्रकार सामाशजक संबंधों को प्रिाशर्त करते हैं 

और खेल क्रकस प्रकार छात्र की समाजीकरण में सहायक होता  है। 

 3. खेल मनोशर्ज्ञान (Sports Psychology) 

आसमें यह ऄध्ययन क्रकया जाता है क्रक खेल क्रकस प्रकार व्यशि के व्यर्हार को प्रिाशर्त करते हैं और खेलों 

में सिलता प्राि करने के शलए मनोशर्ज्ञान क्रकस प्रकार सहायक होता है।  

4.खेल शिक्रकत्सा (Sports Medicine) आसमें यह ऄध्ययन क्रकया जाता है क्रक क्रकस प्रकार शिक्रकत्सा 

िास्त्र शखलाशड़यों के प्रदिवन में सुधार लाने में सहायक हो सकता है साथ ही घायल शखलाशड़यों के ईपिार 

एर्ं ईसकी प्रदिवन क्षमता को र्ापस लाने र् ईसमें र्ृशि करने का प्रयास क्रकया जाता है।  

5-काशयक शिक्रकत्सा (क्रिशजयो थेरेपी -Physiotherapy) आसमें शबना दर्ाआयों का प्रयोग के केर्ल 

िारीररक क्रियाओं र् व्यायाम द्वारा रोगी की ऄशसथयों र् पेशियों से संबंशधत िोट र्ह बीमाररयों का 

ईपिार क्रकया जाता है तथा कमजोर पड़ गए ऄंगों को पुनः सबल र् क्रियािील बनाने का प्रयास क्रकया 

जाता है। 



6-खेल अहार शर्ज्ञान (Sports Nutrition) आसमे व्यशि के सर्ास्य एर्ं ईसके खेल प्रदिवन पर अहार 

के प्रिार् का ऄध्ययन क्रकया जाता है। आसके ऄशतररि शखलाशड़यों की खेल र् ईनकी क्षमता के ऄनुसार 

ईनकी अहार का शनधावरण िी क्रकया जाता है  

7-खेल दिवन (Sports Philosophy) आसमें खेल र् िारीररक शिक्षा से संबंशधत प्रिशलत आशतहास , 

परंपराओं, मान्यताओं का ऄध्ययन एर्ं शर्शिन्न शर्द्वानों द्वारा ईन पर ऄपने व्यि शर्िार , मत, टीका, 

रटप्पशणओं,  समालोिनाओं की शर्र्ेिना की जाती है।  

8-खेल प्रबंधन (Sports Management) आसके ऄंतगवत खेल र् िारीररक शिक्षा के प्रबंधन से जुड़े हुए 

कायव जैसे खेल प्रशतयोशगता का अयोजन , संसथाओं में खेल कायविमों का प्रबंधन , खेल बजट, खेल कैलेंडर 

का शनमावण, खेल सुशर्धाओं का शनमावण अक्रद का क्रियान्र्यन क्रकया जाता है।  

9-खेल आंजीशनयररग (Sports Engineering) यह शर्शिन्न प्रकार के खेल ईपकरणों का शनमावण, खेल 

सुशर्धाओं जैसे टै्रक, खेल मैदान, सटेशडयम, शसर्ममग पूल, ऑशडटोररयम अक्रद का शनमावण अक्रद से संबंशधत 

क्षेत्र ह. 

10-खेल पत्रकाररता (Sports Journalism)  यह खेलों की मीशडया कर्रेज से संबंशधत क्षेत्र है। आसमें 

ऄखबारों र् मैगजीन में खेलों की ररपोर्टटग , खबरों र् अर्टटकल का लेखन , खेल प्रशतयोशगताओं का सजीर् 

प्रसारण, कमेंट्री, शखलाशड़यों का आंटरव्यू जैसे कायव अते हैं  



11-खेल यांशत्रकी  (खेल बायोमैकेशनक्स Sports Biomechanics)  

आसमें खेलों के दौरान िरीर के शर्शिन्न ऄंगों द्वारा की जाने र्ाली गशतयों का र्ैज्ञाशनक ऄध्य यन क्रकया 

जाता है शजसका ईद्देश्य शखलाशड़यों की तकनीक में ऄपेशक्षत सुधार लाकर ईनके प्रदिवन को बेहतर करना 

होता है। 

12- खेल िैिन शडजाआमनग (Sports Fashion Designing)  

शखलाशड़यों के ईपकरण र् ईनकी पोिाक ईनके खेल प्रदिवन को बेहतर करने में क्रकस प्रकार सहायक हो 

सकती है, आस बात का ऄध्ययन खेल िैिन शडजाआमनग में क्रकया जाता है।  

13- क्रदव्यांग लोगों के शलए िारीररक शिक्षा एर्ं खेल (Para Sports) 

क्रदव्यांग लोग ऄथर्ा कुछ शर्िेष प्रकार से सक्षम शखलाशड़यों (Differently Abled Athletes) हेतु 

प्रशतयोशगताओं का अयोजन र् ईनके शलए शर्िेष ईपकरण र् सुशर्धाओं के शनमावण का ऄध्ययन क्रकया 

जाता है। 

क्रदव्यांग लोगों के शलए शर्िेष रूप से तैयार क्रकए जाने र्ाले खेल एर्ं िारीररक शिक्षा की गशतशर्शधयों को 

‘ऄनुकूशलत िारीररक शिक्षा’ (Adapted Physical Education) कहा जाता है 

 

छात्रों के शलए िारीररक शिक्षा के लाि (importance of physical education) 

 

1. सर्ास्य और िारीररक शर्कास को बढार्ा दतेा ह ै 

िारीररक शिक्षा िारीररक सर्ास्य और समग्र सर्ास्य को बढार्ा दनेे में महत्र्पूणव िूशमका शनिाती ह।ै िारीररक 

गशतशर्शधयों में शनयशमत रूप से संलग्न होने से छात्रों को मांसपेशियों की ताकत, सहनिशि, लिीलापन और हृदय 

संबंधी क्रिटनेस शर्कशसत करने में मदद शमलती ह।ै  

 

यह सर्सथ िरीर के र्जन को बनाए रखन ेमें िी सहायता करता है, मोटापे के जोशखम को कम करता ह,ै और मोटर 

कौिल और समन्र्य को बढाता ह।ै कम ईम्र में सर्सथ अदतें पैदा करके, िारीररक शिक्षा अजीर्न कल्याण में 

योगदान दतेी ह ैऔर गशतहीन जीर्न िैली और संबंशधत सर्ास्य समसयाओं के शर्कास की सिंार्ना को कम करती 

https://bishtedition.com/adapted-physical-education/?amp=1


ह।ै  

 

2. नैशतक शर्िेषताओं को बढार्ा दतेा ह ै 

िारीररक शिक्षा कायविम ऄक्सर खेल िार्ना, टीम र्कव  और शनष्पक्ष खेल के महत्र् पर जोर दतेे हैं। टीम खेलों और 

सहकारी गशतशर्शधयों में िागीदारी के माध्यम से, छात्र सम्मान, ऄखंडता, ऄनुिासन और शजम्मेदारी जैस ेअर्श्यक 

नैशतक मूल्यों को सीखते हैं।  

 

ये गुण शजम या खेल के मैदान से परे शर्सतार कर सकते हैं और शिक्षा और व्यशिगत संबंधों सशहत जीर्न के ऄन्य 

क्षेत्रों में छात्रों के व्यर्हार और बातिीत को सकारात्मक रूप से प्रिाशर्त कर सकते हैं।  

 

3. मानशसक शर्कास में सहायक  

िारीररक शिक्षा केर्ल िारीररक सर्ास्य के बारे में नहीं है, बशल्क मानशसक कल्याण पर िी सकारात्मक प्रिार् 

डालती ह।ै िारीररक गशतशर्शधयों में िाशमल होने स ेएडंोर्फिन शनकलता है, जो न्यूरोट्रांसमीटर हैं जो खुिी की 

िार्नाओं को बढार्ा दतेे हैं और तनार् के सतर को कम करते हैं।  

 

शनयशमत व्यायाम को मनोदिा में सुधार, अत्मसम्मान में र्ृशि और छात्रों में मिता और ऄर्साद के लक्षणों को कम 

करने से जोड़ा गया ह।ै आसके ऄशतररि, िारीररक शिक्षा में ऄक्सर संज्ञानात्मक कायव और समसया-समाधान 

गशतशर्शधयााँ िाशमल होती हैं, जो संज्ञानात्मक कायव, एकाग्रता और िैक्षशणक प्रदिवन को बढा सकती हैं।  

 

4. तनार् के सतर को कम करें  

िारीररक शिक्षा छात्रों को पूरे क्रदन जमा हुए तनार् और तनार् को दरू करने के शलए एक मागव प्रदान करती ह।ै यह 

िारीररक शिक्षा की एक और अर्श्यकता और महत्र् ह।ै  

 

खेल या व्यायाम जैसी िारीररक गशतशर्शधयों में िाशमल होने स ेमिता को कम करने और शर्श्राम को बढार्ा दनेे में 

मदद शमलती ह।ै  

 

 

 

5. सर्सथ प्रशतसपधाव को बढार्ा दतेा ह ै 

िारीररक शिक्षा में ऄक्सर दलगत खेल और प्रशतसपधी गशतशर्शधयााँ िाशमल होती हैं। यह छात्रों के बीि प्रशतसपधाव 



की एक सर्सथ िार्ना को बढार्ा दतेा ह,ै ईन्हें शनष्पक्ष रूप से प्रशतसपधाव करन,े लक्ष्य शनधावररत करने और ईन्हें प्राि 

करने के शलए कड़ी मेहनत करने का तरीका शसखाता ह।ै  

 

संगरठत खेलों में िागीदारी के माध्यम से, छात्र खेल िार्ना, लिीलापन और टीम र्कव  के बारे में मूल्यर्ान सबक 

सीखते हैं। र्े संिार, सहयोग और नतेृत्र् जैसे महत्र्पूणव कौिल िी शर्कशसत करते हैं, शजन्हें ईनके जीर्न के शर्शिन्न 

पहलुओं पर लागू क्रकया जा सकता ह।ै  

 

6. सांसकृशतक शर्कास  

िारीररक शिक्षा छात्रों को शर्शिन्न संसकृशतयों और परंपराओं के बारे में जानन ेका ऄर्सर प्रदान करती ह।ै कइ 

िारीररक शिक्षा कायविमों में ऐसी गशतशर्शधयााँ िाशमल हैं जो छात्रों को दशुनया िर के शर्शिन्न खेलों और िारीररक 

गशतशर्शधयों से ऄर्गत कराती हैं।  

 

यह सांसकृशतक समझ, प्रिंसा और सम्मान को बढार्ा दतेा ह।ै छात्र ऄशधक समार्ेिी और शर्श्व सतर पर जागरूक 

मानशसकता को बढार्ा दतेे हुए शर्शर्ध खेलों और िारीररक गशतशर्शधयों के संपकव  के माध्यम से शर्शिन्न सांसकृशतक 

प्रथाओं, मूल्यों और दशृिकोण में ऄंतदृवशि प्राि कर सकते हैं।  

 

7. ध्यान ऄर्शध बढाता ह ै 

िारीररक गशतशर्शधयों में शनयशमत रूप से सलंग्न होने से छात्र का ध्यान ऄर्शध और ध्यान कें क्रित करने में सुधार 

होता ह।ै िारीररक शिक्षा में िारीररक गशतशर्शध और संज्ञानात्मक जुड़ार् दोनों िाशमल हैं, शजसमें छात्रों को शनदिेों, 

रणनीशतयों और समन्र्य पर ध्यान कें क्रित करने की अर्श्यकता होती ह।ै  

 

खेल, नृत्य या यहााँ तक क्रक सरंशित ऄभ्यास जसैी गशतशर्शधयों के माध्यम से, छात्र ध्यान कें क्रित करने और लंबे समय 

तक ध्यान बनाए रखने की क्षमता शर्कशसत करते हैं। यह ईनके िैक्षशणक प्रदिवन और ध्यान कें क्रित करने और ऄन्य 

सीखने के र्ातार्रण में संलग्न होने की समग्र क्षमता पर सकारात्मक प्रिार् डाल सकता ह।ै  

 

8. कररयर के ऄर्सर पैदा करता ह ै 

िारीररक शिक्षा खेल, सर्ास्य और कल्याण स ेसंबंशधत शर्शिन्न कैररयर मागक की नींर् के रूप में काम कर सकती ह।ै 

िारीररक शिक्षा के शलए जनुनू शर्कशसत करने र्ाले छात्र िारीररक शिक्षा शिक्षकों, प्रशिक्षकों, व्यशिगत प्रशिक्षकों, 

खेल शिक्रकत्सक, खेल मनोर्ैज्ञाशनकों या क्रिटनेस प्रशिक्षकों के रूप में कररयर बनान ेका शर्कल्प िुन सकत ेहैं।  

 



िारीररक शिक्षा कायविमों में िाग लेकर और शर्शिन्न खेलों और गशतशर्शधयों की खोज करके, छात्र ज्ञान, कौिल और 

ऄनुिर् प्राि कर सकते हैं जो खेल और िारीररक के क्षेत्र में ईनके िशर्ष्य के कैररयर शर्कल्पों को प्रेररत और 

मागवदिवन कर सकत ेहैं  

 

9. ऄकादशमक प्रदिवन में सुधार  

िोध ने िारीररक गशतशर्शध और िैक्षशणक प्रदिवन के बीि एक सकारात्मक संबंध क्रदखाया ह।ै िारत में िारीररक 

शिक्षा का महत्र् ह ैक्योंक्रक यह बेहतर िैक्षशणक प्रदिवन में िी योगदान दतेी ह।ै  

 

िारीररक गशतशर्शध मशसतष्क में रि प्रर्ाह और ऑक्सीजन की अपूर्जत को बढाती ह,ै जो संज्ञानात्मक कायव, समृशत 

और एकाग्रता को बढाती ह।ै  

 

आसके ऄशतररि, व्यायाम मशसतष्क की नइ कोशिकाओं के शर्कास को बढार्ा दतेा ह ैऔर तंशत्रका कनेक्िन में सुधार 

करता ह,ै जो सीखने और सिूना प्रशतधारण को सकारात्मक रूप से प्रिाशर्त कर सकता ह।ै  

 

सकूली पाठ्यिम में िारीररक शिक्षा को िाशमल करके, छात्रों के पास 

 

 

misconceptions in Physical Education 

1) िारीररक शिक्षा ग्रेड का कोइ िैक्षशणक मूल्य नहीं ह।ै 

2) िारीररक शिक्षा िैक्षशणक कक्षाओं के बीि एक शर्श्राम ऄर्शध ह।ै 

3) िारीररक शिक्षा कोइ िी शसखा सकता ह;ै क्रकसी पेिेर्र प्रशिक्षण की अर्श्यकता नहीं ह।ै 

4) िारीररक शिक्षा प्रशिक्षक ऄन्य प्रशिक्षकों से नीिे िैक्षशणक सतर पर होते हैं। 

5) िारीररक प्रशिक्षक सर्तंत्र होते हैं-खेल ऄर्शध। 

6) िारीररक शिक्षा प्रक्रियाओं को ऄन्य शिक्षकों को एक मु्त ऄर्शध दनेे के शलए शड़ााआन क्रकया गया ह।ै 

7) िारीररक शिक्षा मुख्य रूप से ऄन्य र्गव में ईत्पन्न तनार् को दरू करने के शलए ह।ै 

8) िारीररक शिक्षा एक "जसैा करो" र्गव ह ै

9) िारीररक शिक्षा की िैक्षशणक प्रशतष्ठा और महत्र् ऄन्य र्गक के समान नहीं ह।ै 

10) िारीररक शिक्षा में प्रमुख का ऄथव ह ैसीखना और खले खेलना।  



11) एक मशहला िारीररक शिक्षा प्राि व्यशि को पेिे के शलए ऄहवता प्राि करने के शलए कठोर और कठोर होना 

पड़ता ह।ै 

12) िारीररक शिक्षा के शिक्षक बुशि में औसत से नीिे हैं। 

13) एक व्यशि को िारीररक शिक्षा के पेिे में जाना िाशहए यक्रद र्ह शबना काम या ऄध्ययन के कॉलेज से गुजरना 

िाहता ह।ै 

15) िारीररक शिक्षा गशतशर्शधयों में ऄच्छी तरह स े िाग लेने का मतलब ह ै क्रक बुशि की तुलना में ऄशधक 

मांसपेशियों की अर्श्यकता होती ह।ै 

16) िारीररक शिक्षा केर्ल कैशलसथेशनक्स और एथलेरटक्स ह।ै 

17) िारीररक शिक्षा पेिेर्र लोगों द्वारा नहीं शसखाइ जाती ह।ै 

18) िारीररक शिक्षा से संबंशधत कोइ ज्ञान कारक नहीं है; आसशलए हमारे पास सामान्य शिक्षा में योगदान करने के 

शलए कुछ िी नहीं ह।ै 

19) बच्चों को िारीररक शिक्षा में शर्िल नहीं होना िाशहए क्योंक्रक यह समग्र शिक्षा में कोइ िूशमका नहीं शनिाती ह।ै  

20) एक प्रिार्ी िारीररक शिक्षा कायविम के संिालन के शलए केर्ल छोटे बजट की अर्श्यकता होती ह।ै 

21) िारीररक शिक्षा ग्रेड का कोइ िैक्षशणक मूल्य नहीं ह।ै 

22) िारीररक शिक्षा शिक्षक की ओर से कक्षा की तैयारी की अर्श्यकता नहीं ह।ै 

23) िारीररक शिक्षा कक्षाओं का कोइ र्ासतशर्क ईद्दशे्य नहीं है; आसशलए ईन्हें सिाओं के शलए बाशधत क्रकया जा 

सकता ह।ै 

24) िारीररक शिक्षा में परीक्षण और गे्रमडग समय की बबावदी है, क्योंक्रक क्रकसी बुशिमत्ता की अर्श्यकता नहीं ह।ै 

25) बच्चे सकूल के बाहर खेल सकते हैं; आसशलए पाठ्यिम में िारीररक शिक्षा की अर्श्यकता नहीं ह।ै 

26) िशि, गशत, कौिल और समन्र्य जन्मजात क्षमताएाँ हैं। यक्रद कोइ क्रकसी गशतशर्शध में "ऄच्छा नहीं" ह ैतो सुधार 

की थोड़ी ईम्मीद ह;ै आसशलए ईस क्षेत्र में शनरंतरता व्यथव होगी। 

27) एक व्यशि तब तक एक ऄच्छा िारीररक शिक्षा शिक्षक नहीं ह ैजब तक क्रक र्ह हर गशतशर्शध में एक ऄसाधारण 

कलाकार न  हो।  

28) िारीररक शिक्षा कायविम में कोइ प्रगशत नहीं ह ैलेक्रकन साल-दर-साल एक ही बात ह।ै  

29) िारीररक शिक्षा के लाि िायद ही किी "सकूल स ेबाहर" रहने पर लागू होते हैं।  

30) िारीररक शिक्षा शिक्षकों का ईद्दशे्य ऄत्यशधक कुिल कलाकारों का शर्कास करना ह।ै 

31) आंटरकॉलेशजएट एथलेरटक्स कॉलेज के कुल िैशक्षक कायविम का एक अर्श्यक शहससा नहीं हैं। 

32) सर्ास्य िरीर के बजाय मन की शसथशत ह।ै 

33) एक िारीररक शिक्षा कायविम जो सिाह में एक या दो बार शमलता है, र्ह सब एक छात्र की अर्श्यकता ह।ै 



34) िारीररक शिक्षा शिक्षकों को सकूलों में सिी "शर्षम" काम करने िाशहए, क्योंक्रक र्े केर्ल सारा क्रदन खेलते हैं। 

35) िारीररक शिक्षा का हमारी सांसकृशतक शर्रासत में कोइ शहससा नहीं ह।ै 

 

UNIT -2 
  

 

2.1 -प्रािीन यनूान में िारीररक शिक्षा का आशतहास (history of physical education in ancient greek) 

 

प्रािीन यूनान में िारीररक शिक्षा का आशतहास िरीर, मन और समाज के बारे में संसकृशत के मूल्यों और मान्यताओं के 

साथ गहराइ से जुड़ा हुअ ह।ै यहााँ एक संशक्षि सारांि क्रदया गया हःै  

 

##1. * सांसकृशतक महत्र् * *  

- प्रािीन यूनानी लोग िारीररक सर्ास्य को संतुशलत जीर्न के शलए अर्श्यक मानते थे। ईनका मानना था क्रक एक 

सर्सथ मन एक सर्सथ िरीर में रहता ह,ै शजससे "कालोकगाशथया" की ऄर्धारणा सामने अइ, जो िारीररक और 

नैशतक गुणों की एकता पर जोर दतेी ह।ै  

 

##2। व्यायामिाला (एकर्िनः व्यायामिाला) ऐसी सुशर्धाएाँ थीं जहााँ युर्ा िारीररक प्रशिक्षण, शिक्षा और 

सामाशजक गशतशर्शधयों में लगे रहते थे। पालेसट्रा एक कुश्ती सकूल था जो युि खेलों पर कें क्रित था। - आन सथानों न ेन 

केर्ल एथलेरटक प्रशिक्षण के शलए बशल्क दािवशनक ििावओं और सामाशजक समारोहों के शलए िी काम क्रकया।  

 

##3. * ओलंशपक खेल * * - 

 776 इसा पूर्व में सथाशपत, ओलंशपक खेल एथलेरटक कौिल का जश्न मनाने र्ाला एक प्रमुख कायविम था और ़ाीईस 

को समर्जपत था। एथलीटों ने दौड़, कुश्ती और रथ दौड़ सशहत शर्शिन्न प्रशतयोशगताओं में िाग शलया। - आन खेलों ने 

िारीररक क्रिटनसे को बढार्ा क्रदया और ऄपने सर्वशे्रष्ठ एथलीटों का प्रदिवन करत ेहुए िहर-राज्यों के शलए गर्व का 

स्रोत थे।  

 

##4. * * शिक्षा और प्रशिक्षण * *- 

िारीररक शिक्षा शिक्षा प्रणाली का एक प्रमुख घटक था, शर्िेष रूप से युर्ा पुरुषों के शलए। "पेडोट्राआब" एक 

िारीररक प्रशिक्षक था जो खले और िारीररक व्यायाम शसखाता था।  



- लड़कों ने कम ईम्र में प्रशिक्षण लेना िुरू कर क्रदया, ईन कौिलों पर ध्यान कें क्रित क्रकया जो युि, एथलेरटक्स और 

समग्र सर्ास्य में ईपयोगी थे।  

 

##5। * * दािवशनक प्रिार् *  

- प्लेटो और ऄरसतू जैस ेदािवशनकों ने बौशिक शर्कास के साथ-साथ िारीररक प्रशिक्षण के महत्र् पर जोर क्रदया। 

प्लेटो के "ररपशब्लक" ने एक ऄच्छी तरह से गोल शिक्षा की र्कालत की शजसमें सक्षम नेताओं के शर्कास को 

सुशनशित करन ेके शलए िारीररक प्रशिक्षण िाशमल था।  

 

##6. * िारीररक शिक्षा में शगरार्ट * *  

- रोमन साम्राज्य के ईदय के साथ, ध्यान िारीररक शिक्षा के यूनानी अदिक से दरू िला गया। सैन्य प्रशिक्षण और 

ग्लैडीएटररयल युि पर जोर दनेे से यूनाशनयों का ऄशधक समग्र दशृिकोण प्रिाशर्त हुअ।  

 

###शनष्कषव  

प्रािीन यूनान ने संतुशलत जीर्न प्राि करन ेमें िारीररक सर्ास्य के महत्र् पर जोर दकेर िारीररक शिक्षा की नींर् 

रखी। ईनका प्रिार् अज िी अधुशनक शिक्षा प्रणाशलयों और एथलेरटक प्रथाओं में दखेा जा सकता ह।ै 

 

 2.1.2-  सपाटवन और एथशेनयन का तलुनात्मक ऄध्ययन( comparative study of spartan and Athenian) 

 

 

सपाटाव और एथेंस की शिक्षा प्रणाशलयााँ सपि रूप से ऄलग थीं, जो ईनके शर्शिि सामाशजक मूल्यों और प्राथशमकताओं 

को दिावती हैं। यहााँ दोनों का एक तुलनात्मक ऄध्ययन क्रदया गया हःै  

 

##1. * दिवन और ईद्दशे्य *  

 

- * सपाटावः * *  

- सैन्य प्रशिक्षण और ऄनुिासन पर ध्यान कें क्रित क्रकया।  

- शिक्षा का ईद्दशे्य कुिल योिाओं का ईत्पादन करना था जो राज्य के प्रशत र्िादार थे।  

- िारीररक िशि, सहनिशि और सांप्रदाशयक शनष्ठा पर जोर क्रदया।  

 

- * * एथेंसः * *-बौशिक शर्कास, कला और नागररकता पर जोर क्रदया।  



- नागररक जीर्न में िाग लनेे में सक्षम व्यशियों को ऄच्छी तरह से शर्कशसत करन ेका ईद्दशे्य।  

- मूल्यर्ान दिवन, बयानबाजी और लोकतंत्र।  

 

##2। * शिक्षा की संरिना *  

 

- * सपाटावः * *  

लड़कों ने 7 साल की ईम्र में * * अगे * * में प्रर्ेि क्रकया, जहााँ ईन्होंने कठोर सैन्य प्रशिक्षण शलया।  

- िारीररक क्रिटनेस, ईत्तरजीशर्ता कौिल और युि तकनीकों पर जोर क्रदया।  

- शिक्षा 20 साल की ईम्र तक जारी रही, ईसके बाद सैन्य सेर्ा।  

 

एथेंसः लड़कों ने 7 साल की ईम्र के असपास औपिाररक शिक्षा िुरू की, शजसमें पढने, शलखने, संगीत और 

शजमनाशसटक पर ध्यान कें क्रित क्रकया गया।  

- शिक्षा कम समान थी और पाररर्ाररक धन और सामाशजक शसथशत के अधार पर शिन्न थी।  

- लोकतंत्र में िागीदारी के शलए बयानबाजी और सार्वजशनक बोलन ेपर जोर क्रदया।  

 

##3. मशहलाओं की िूशमका *  

 

- * * सपाटावः * *-मशहलाओं को मजबूत बच्चे पैदा करने के शलए िारीररक प्रशिक्षण प्राि होता था, जो सैन्य िशि पर 

ध्यान कें क्रित करने को दिावता ह।ै  

- संपशत्त के सर्ाशमत्र् और शिक्षा सशहत ऄशधक ऄशधकारों और शजम्मेदाररयों का अनंद शलया।  

 

एथेंसः मशहलाओं के पास सीशमत िैशक्षक ऄर्सर थे, जो मुख्य रूप से घरेल ूकौिल पर कें क्रित थे। - सामाशजक रूप से 

सीशमत, कम ऄशधकारों और कम सार्वजशनक जीर्न िागीदारी के साथ।  

 

##4. * सामाशजक सरंिना और मूल्य *  

 

- * * सपाटावः * *-ऄनुरूपता और सामूशहक पहिान पर जोर दनेे के साथ ऄत्यशधक सतरीकृत समाज। - मूल्यर्ान 

िशि, धैयव और ऄशधकार के प्रशत अज्ञाकाररता।  

 

- * * एथेंसः * *-ऄशधक तरल सामाशजक संरिना, व्यशित्र् और बौशिक ईपलशब्ध पर ऄशधक जोर दनेे के साथ। - 



मूल्यर्ान रिनात्मकता, अलोिनात्मक सोि और सार्वजशनक बहस।  

 

##5। * * पररणाम *  

 

- * * सपाटावः * *-ऄनुिाशसत और दजुेय सैशनकों का ईत्पादन क्रकया। - समाज ने बौशिक कायक पर सैन्य कौिल को 

प्राथशमकता दी, शजसस ेकाननूों और रीशत-ररर्ाजों का सख्ती से पालन करने की संसकृशत पैदा हुइ।  

 

एथेंसः * *-लोकतंत्र, दिवन और कला सशहत शर्शिन्न क्षेत्रों में प्रगशत में योगदान दनेे र्ाले दािवशनकों, कलाकारों और 

राजनतेाओं को शर्कशसत क्रकया। - बयानबाजी और बहस पर ध्यान कें क्रित करने स ेनर्ािार और नागररक जुड़ार् की 

संसकृशत को बढार्ा शमला।  

 

###शनष्कषव  

 

संक्षेप में, सपाटवन शिक्षा ने सैन्य प्रशिक्षण और ऄनुिासन को प्राथशमकता दी, शजससे यिु और ऄनुरूपता पर कें क्रित 

समाज को बढार्ा शमला। आसके शर्परीत, एथेन्स की शिक्षा ने बौशिक और कलात्मक शर्कास पर जोर क्रदया, लोकतंत्र 

में योगदान करन ेमें सक्षम नागररकों का पोषण क्रकया। ये ऄंतर ईनके संबंशधत समाजों के व्यापक मूल्यों और 

प्राथशमकताओं को दिावते हैं। 

 

 

 2.2- जमवनी में िारीररक शिक्षा का आशतहास (The history of physical education in Germany) 

 

जमवनी में िारीररक शिक्षा का आशतहास समृि और शर्शर्ध ह,ै जो व्यापक सांसकृशतक, राजनीशतक और सामाशजक 

पररर्तवनों को दिावता ह।ै यहााँ एक सारांि क्रदया गया हःै  

 

##1. प्रारंशिक प्रिार् (19र्ीं िताब्दी) * * - 1800 के दिक की िुरुअत में, जमवनी ने िारीररक शिक्षा को एक 

औपिाररक ऄनुिासन के रूप में दखेा। प्रबोधन अदिक से प्रिाशर्त होकर, जोहान क्रिसटोि फे्रडररक गुट्समु्स और 

फे्रडररक लुडशर्ग जाहन जसैे शिक्षकों ने िरीर और मन दोनों के शर्कास के शलए िारीररक क्रिटनसे के महत्र् पर जोर 

क्रदया।  

- "शजम्नाशसटक के शपता" के रूप में जाने जाने र्ाले जाहन ने खेलों के माध्यम से िारीररक प्रशिक्षण और राष्ट्रर्ादी 

िार्ना को बढार्ा दनेे र्ाले पहले टनवर (शजम्नाशसटक) क्लबों की सथापना की।  



 

##2। * * टनवर्ेररन अंदोलन * * - टनवर्ेररन (शजमनाशसटक क्लब) अंदोलन 19र्ीं िताब्दी में महत्र्पूणव हो गया, जो 

राष्ट्रीय गौरर् और एकता को बढार्ा दनेे के साधन के रूप में िारीररक शिक्षा की र्कालत करता ह।ै - ये क्लब 

शजमनाशसटक, कुश्ती और लोक नृत्य सशहत िारीररक गशतशर्शधयों का अयोजन करते थे और जमवन पहिान को 

अकार दनेे में महत्र्पूणव बन गए।  

 

##3. * शिक्षा सुधार * * - 19र्ीं सदी के ऄंत और 20र्ीं सदी की िुरुअत में, िारीररक शिक्षा को सकूली पाठ्यिम में 

एकीकृत करन ेर्ाले िैशक्षक सुधारों की िुरुअत हुइ। आस बदलार् ने बच्चों के समग्र शर्कास में िारीररक क्रिटनसे के 

महत्र् को पहिाना। - िारीररक शिक्षा के शलए शिक्षक प्रशिक्षण कायविमों की सथापना ने सकूलों में प्रथाओं को 

मानकीकृत करने में मदद की।  

 

##4. र्ीमर गणराज्य का प्रिार् (1919-1933) * *-प्रथम शर्श्व युि के बाद, र्ीमर गणराज्य ने सर्सथ नागररकों के 

शर्कास के शलए िारीररक शिक्षा पर जोर दतेे हुए शिक्षा के शलए एक ऄशधक समग्र दशृिकोण को बढार्ा क्रदया।  

सकूलों ने व्यापक यरूोपीय रुझानों से प्रिाशर्त होकर टीम सपोट्सव, शजमनाशसटक और तैराकी सशहत ऄशधक शर्शर्ध 

िारीररक गशतशर्शधयों को लागू करना िुरू कर क्रदया।  

 

##5। ना़ाी िासन (1933-1945) * *-ना़ाी िासन ने िारीररक शिक्षा का िारी राजनीशतकरण क्रकया, आसे िशि 

और जीर्न िशि के अयव अदिक को बढार्ा दनेे के साधन के रूप में बढार्ा क्रदया। - सनै्य प्रशिक्षण पर जोर क्रदया 

गया और खेलों का ईपयोग राष्ट्रर्ादी शर्िारधाराओं के प्रिार के शलए क्रकया गया। शहटलर यूथ ने िारीररक प्रशिक्षण 

को ऄपनी गशतशर्शधयों के मखु्य घटक के रूप में िाशमल क्रकया।  

 

##6. शद्वतीय शर्श्व युि के बाद के शर्कास * *-शद्वतीय शर्श्व युि के बाद, जमवनी ने पूर्व और पशिम में शर्िाजन का 

ऄनुिर् क्रकया, शजनमें से प्रत्येक में िारीररक शिक्षा के शलए ऄलग-ऄलग दशृिकोण थे।  

- * * पशिम जमवनी * * (जमवनी के संघीय गणराज्य) न ेसर्ास्य और सर्ास्य पर ध्यान कें क्रित करते हुए एक व्यापक 

िैशक्षक ढांिे में व्यशिर्ाद और एकीकृत खेलों पर जोर क्रदया।  

- * * पूर्ी जमवनी * * (जमवन लोकतांशत्रक गणराज्य) ने एक ऄशधक राज्य-शनयंशत्रत मॉडल ऄपनाया, प्रशतसपधी खेलों 

को प्राथशमकता दी और कठोर प्रशिक्षण कायविमों के माध्यम से कुलीन एथलीटों का ईत्पादन क्रकया।  

 

##7. समकालीन रुझान * *-1990 में एकीकरण के बाद स,े जमवनी ने समार्ेशिता और सर्ास्य-ईन्मुख िारीररक 

शिक्षा पर ध्यान दने ेके साथ िैशक्षक प्रथाओं का शर्लय दखेा ह।ै - र्तवमान िारीररक शिक्षा कायविम अजीर्न 



क्रिटनेस पर जोर दतेे हैं, शर्शिन्न प्रकार की गशतशर्शधयों को बढार्ा दतेे हैं जो शर्शर्ध रुशियों और क्षमताओं को पूरा 

करते हैं।  

 

###शनष्कषव  

जमवनी में िारीररक शिक्षा का आशतहास प्रारंशिक शजम्नाशसटक अंदोलनों से लकेर सर्ास्य और समार्ेशिता पर 

समकालीन ध्यान कें क्रित करने की यात्रा को दिावता ह।ै शर्शिन्न राजनीशतक और सामाशजक पररर्तवनों के माध्यम से, 

िारीररक शिक्षा शर्कशसत हुइ है, जो समग्र शिक्षा और सामाशजक कल्याण में िारीररक सर्ास्य के महत्र् को 

लगातार ईजागर करती ह।ै 

  

 

सर्ीडन में िारीररक शिक्षा का आशतहास( The history of physical education in Sweden) 

 

सर्ीडन में िारीररक शिक्षा का आशतहास सर्ास्य, सर्ास्य और समग्र शिक्षा के प्रशत प्रशतबिता से शिशननत ह।ै यहााँ 

आसके शर्कास का एक सारांि क्रदया गया हःै  

 

##1. प्रारंशिक नींर् (19र्ीं िताब्दी) * *-* प्रबुिता का प्रिार् * *: 1800 के दिक की िुरुअत में, प्रबुिता ने 

सर्ास्य और शिक्षा के शलए िारीररक गशतशर्शध के महत्र् के बारे में नए शर्िार लाए।  

- * शजमनाशसटक्स मूर्मेंट * *: सर्ीशडि शिक्रकत्सक पेहर हनेररक मलग को ऄक्सर 19र्ीं िताब्दी की िुरुअत में 

सर्ीशडि शजमनाशसटक प्रणाली को शर्कशसत करने का श्रेय क्रदया जाता ह।ै ईन्होंने व्यर्शसथत िारीररक प्रशिक्षण पर 

जोर क्रदया और अधुशनक शजमनाशसटक की नींर् रखी।  

 

##2। औपिाररक शिक्षा की सथापना (19र्ीं िताब्दी के मध्य) * *-1842 में, सर्ीशडि शिक्षा ऄशधशनयम ने सकूलों में 

िारीररक शिक्षा को ऄशनर्ायव कर क्रदया, शजससे सर्ीडन आसे पाठ्यिम के शहससे के रूप में िाशमल करने र्ाले पहले 

दिेों में से एक बन गया।  

- शजम्नाशसटक सकूल कायविमों का एक कें िीय घटक बन गया, जो िशि, समन्र्य और समग्र िारीररक क्रिटनेस के 

शर्कास पर ध्यान कें क्रित करता ह।ै  

 

##3. शर्सतार और शर्शर्धीकरण (19र्ीं सदी के ऄंत से 20र्ीं सदी की िुरुअत तक) 19र्ीं िताब्दी के ऄंत में शर्शिन्न 

खेलों और बाहरी गशतशर्शधयों की िुरुअत हुइ, जो मनोरंजक िारीररक गशतशर्शध में बढती रुशि को दिावती ह।ै  

- सकूलों ने िुटबॉल, एथलेरटक्स और तरैाकी जैसे खेलों को ऄपने पाठ्यिम में िाशमल करना िुरू कर क्रदया, शजसस े



टीम र्कव  और सामाशजक संपकव  को बढार्ा शमला।  

 

##4. राज्य की िूशमका (20र्ीं िताब्दी) * * - सर्ीशडि सरकार ने पूरी 20र्ीं िताब्दी में िारीररक शिक्षा और 

सार्वजशनक सर्ास्य को बढार्ा दनेे में सक्रिय िूशमका शनिाइ। - शद्वतीय शर्श्व युि के बाद, सकूलों में िारीररक शिक्षा 

का महत्र्पूणव शर्सतार हुअ, शजसमें सर्ास्य, सर्ास्य और खेलों में अजीर्न िागीदारी पर ध्यान कें क्रित क्रकया गया।  

 

##5। अधुशनक शर्कास (20 र्ीं िताब्दी के ऄंत स ेर्तवमान तक) * * - 1980 और 1990 के दिक में, सर्ीडन ने 

िारीररक शिक्षा के शलए एक ऄशधक समार्ेिी दशृिकोण पर जोर क्रदया, शजसमें केर्ल प्रशतसपधाव के बजाय व्यशिगत 

कल्याण और अनंद पर ध्यान कें क्रित क्रकया गया।  

- शर्शिन्न रुशियों और क्षमताओं को पूरा करने र्ाली गशतशर्शधयों की एक शर्सततृ श्रृंखला को िाशमल करने के शलए 

िारीररक शिक्षा पाठ्यिम को संिोशधत क्रकया गया था। आसमें नृत्य, बाहरी शिक्षा और गैर-पारंपररक खेल िाशमल 

थे।  

 

##6. * * र्तवमान रुझान * *  

- अज, सर्ीडन में िारीररक शिक्षा सर्ास्य संर्धवन, सामाशजक समार्ेि और अजीर्न िारीररक गशतशर्शध पर जोर 

दतेी ह।ै  

- हाल की पहलों का ईद्दशे्य सक्रिय सीखने की रणनीशतयों को िाशमल करके और बाहरी गशतशर्शधयों को बढार्ा 

दकेर युर्ाओं में गशतहीन जीर्न िैली का मुकाबला करना ह।ै  

- छात्र-कें क्रित शिक्षा पर एक मजबूत ध्यान कें क्रित क्रकया गया ह,ै जहां छात्रों को ऄपनी क्रिटनेस और सर्ास्य की 

शजम्मेदारी लेन ेके शलए प्रोत्साशहत क्रकया जाता ह।ै  

 

###शनष्कषव  

सर्ीडन का िारीररक शिक्षा का आशतहास एक प्रगशतिील दशृिकोण को दिावता ह ैजो प्रारंशिक शजमनाशसटक से 

सर्ास्य, समार्ेशिता और अजीर्न िारीररक गशतशर्शध पर अधुशनक जोर दनेे के शलए शर्कशसत हुअ ह।ै राष्ट्रीय 

शिक्षा प्रणाली में िारीररक शिक्षा के एकीकरण ने आस ेसर्ीशडि संसकृशत और सामाशजक कल्याण का एक महत्र्पूणव 

घटक बना क्रदया ह।ै 

 

  

 

 



 डनेमाकव  में िारीररक शिक्षा का आशतहास( The history of physical education) 

 

डनेमाकव  में िारीररक शिक्षा का आशतहास सक्रदयों से सांसकृशतक और राजनीशतक प्रिार्ों द्वारा अकार क्रदए गए 

सर्ास्य, सर्ास्य और समग्र शिक्षा के प्रशत प्रशतबिता को दिावता ह।ै यहााँ एक सारांि क्रदया गया हःै  

 

##1. प्रारंशिक िुरुअत (19र्ीं िताब्दी) * *-* शजमनाशसटक्स का प्रिार् * *: 1800 के दिक की िुरुअत में, जमवनी 

में फे्रडररक लुडशर्ग जाहन जसैी हशसतयों से प्रिाशर्त डशेनि शजमनाशसटक अंदोलन ईिरा। आस अंदोलन ने 

िारीररक सर्ास्य और राष्ट्रीय गौरर् पर जोर क्रदया।  

- * * नील्स बुख * *: डशेनि िारीररक शिक्षा में एक प्रमुख व्यशि, बुख ने 1910 में पहले शजमनाशसटक सकूल की 

सथापना की और शजमनाशसटक की एक प्रणाली को बढार्ा क्रदया जो नैशतक शिक्षा के साथ िारीररक प्रशिक्षण को 

जोड़ती थी।  

 

##2। शिक्षा में औपिाररकरण (19र्ीं िताब्दी के ऄंत में) * * - 1901 में, डनेमाकव  न ेसकूलों में राष्ट्रीय पाठ्यिम के 

शहससे के रूप में िारीररक शिक्षा की िुरुअत की, जो युर्ा शर्कास के शलए आसके महत्र् की बढती मान्यता को 

दिावता ह।ै - शजमनाशसटक, खेल और बाहरी गशतशर्शधयों, टीम र्कव  और सामाशजक संपकव  को बढार्ा दनेे पर ध्यान 

कें क्रित क्रकया गया था।  

 

##3. राज्य की िूशमका (20र्ीं सदी की िुरुअत से मध्य तक) * * - डशेनि सरकार ने व्यापक सार्वजशनक सर्ास्य 

पहलों के शहसस ेके रूप में िारीररक शिक्षा का समथवन क्रकया, शर्िेष रूप से शद्वतीय शर्श्व युि के बाद। - पाठ्यिम में 

खेलों और गशतशर्शधयों की बढती शर्शर्धता के साथ बच्चों और युर्ाओं के बीि सर्ास्य और तंदरुुसती को बढार्ा दने े

पर जोर क्रदया गया।  

 

##4. युि के बाद के शर्कास (1950-80 के दिक) * *-1950 और 1960 के दिक में खेलों, शर्िेष रूप से प्रशतसपधी 

एथलेरटक्स पर ऄशधक जोर क्रदया गया, क्योंक्रक डनेमाकव  न ेशर्शिन्न खेलों में ऄपनी ऄंतरावष्ट्रीय शसथशत में सुधार करन े

की मांग की।  

- तैराकी, एथलेरटक्स और टीम खेलों को िाशमल करत ेहुए िारीररक शिक्षा कायविमों में और शर्शर्धता अने लगी।  

 

##5। अधुशनक रुझान (1990 से र्तवमान) * *  

- 1990 के दिक में, ऄशधक समार्ेिी दशृिकोण की ओर एक बदलार् अया, शजसमें अजीर्न सर्ास्य और कल्याण 

को बढार्ा दनेे के साधन के रूप में िारीररक शिक्षा पर जोर क्रदया गया।  



- हाल के िैशक्षक सुधारों ने छात्र-कें क्रित सीखन,े सक्रिय िागीदारी और सर्ास्य के शलए व्यशिगत शजम्मेदारी को 

प्रोत्साशहत करन ेपर ध्यान कें क्रित क्रकया ह।ै  

- डशेनि सरकार ने गशतहीन जीर्न िैली का मुकाबला करने, सकूल के िीतर और बाहर िारीररक गशतशर्शध को 

बढार्ा दनेे के शलए पहल लागू की ह।ै  

 

##6. * * र्तवमान पररदशृ्य * * - अज, डनेमाकव  में िारीररक शिक्षा की शर्िेषता गशतशर्शधयों की एक शर्सततृ 

शंृ्रखला ह,ै शजसमें पारंपररक खेल, बाहरी शिक्षा और नृत्य और योग जैसी िारीररक गशतशर्शध के र्ैकशल्पक रूप 

िाशमल हैं। - समार्ेशिता और ऄनुकूलनिीलता पर एक मजबूत जोर ह,ै यह सुशनशित करते हुए क्रक सिी छात्र, 

क्षमता की परर्ाह क्रकए शबना, िारीररक शिक्षा से िाग ल ेसकत ेहैं और लािाशन्र्त हो सकते हैं।  

 

###शनष्कषव  

डनेमाकव  का िारीररक शिक्षा का आशतहास प्रारंशिक शजम्नाशसटक से सर्ास्य, समार्ेशिता और अजीर्न िारीररक 

गशतशर्शध पर समकालीन ध्यान कें क्रित करने के शलए एक प्रगशतिील शर्कास को दिावता ह।ै राष्ट्रीय पाठ्यिम में 

िारीररक शिक्षा के एकीकरण ने आसे डशेनि संसकृशत और शिक्षा का एक ऄशनर्ायव शहससा बना क्रदया है, जो समग्र 

सार्वजशनक सर्ास्य और कल्याण में योगदान दतेा ह।ै 

 

 

 

 

 

 2.3 िारत में अ़ाादी स ेपहल ेऔर अ़ाादी के बाद िारीररक शिक्षा (Physical Education) का आशतहास 

प्रािीन िारत में िारीररक शिक्षा (physical education) के बारे में क्रकसी िी प्रकार की साशहशत्यक सामग्री 

ईपलब्ध नहीं ह।ै प्रािीन िारत िी, प्रािीन िीन की तरह धार्जमक और िारतीय संसकृशत, र् परम्पराओं के कािी 

शनकट था। आनकी जीर्न िैली बहुत ही सरल थी। 

प्रािीन िारत में शिक्षा का मुख्य कें ि गुरुकुल था जहााँ पर ऋशष र् मनीषी सम्पूणव शिक्षा प्रदान करत ेथे। गुरुकुलों में 

िारीररक क्रियाकलापों पर शर्िेष ध्यान क्रदया जाता था। आन क्रिया कलापों में शर्िेष तौर पर कुश्ती, तीरंदाजी, 

गदायुि, खड़कयुि,योग, घुड़सर्ारी, हाथी की सर्ारी अक्रद क्रियाकलापों को शसखाया र् ऄभ्यास कराया जाता था, 

साथ ही साथ ईन्हें धार्जमक एर्ं सांसकृशतक क्रियाकलापों के बारे में िी बताया जाता था। प्रािीन िारत में समसत 

क्रिया कलाप खुले मैदानों में कराया जाता था ईस समय क्रकसी िी प्रकार की जरुरत नहीं होती थी, ऄगर होती िी 

थी तो र्ो नाम मात्र की जसै-े जोड़ी, गदा, खड़क,धनुष र् तीर अक्रद। 



प्रािीन िारत में िारीररक शिक्षा जीर्न का एक ऄशिन्न ऄंग था आसे व्यर्साशयक धंधा नहीं माना जाता था। जैसा 

क्रक ईपशनषदों में र्र्जणत ह-ै “अध्याशत्मक िशि के शलए िारीररक िशि ऄशत अर्श्यक ह।ै” 

प्रािीन काल में बौि काल में िगर्ान बुि द्वारा खेलों, मनोरंजन, र् व्यायाम की मनाही के बार्जूद आस तरह की 

गशतशर्शधयााँ पूरी तरह स ेबंद नहीं हुइ थी। िगर्ान बुि का मानना क्रक आस प्रकार की गशतशर्शधयों से मनुष्य में 

मानशसक शसथरता नहीं अती ह।ै बुि ने हमेिा अध्याशत्मक र् ऄमहसात्मक क्रियाकलापों पर शर्िेष जोर क्रदया था। 

िारत में िारीररक शिक्षा (Physical Education) के आशतहास का शर्िाजन 

िारत में िारीररक शिक्षा (Physical Education) के आशतहास के शर्कास का ऄध्ययन करने के शलए हमें प्रािीन 

काल से अज तक की िारीररक शिक्षा के शर्कास का ऄध्ययन करना होगा। िारत में शिक्षा र् िारीररक शिक्षा का 

आशतहास शलशखत रूप में ईपलब्ध नहीं ह,ै क्योंक्रक प्रािीन िारत में, िीशनयों, यूनाशनयों र् ऄरबों की िााँशत 

आशतहासकार नहीं थे। हमारा प्रािीन आशतहास लोक कथाओं, पुरानी गाथाओं तथा मौशखक व्याख्यानों पर अधाररत 

ह।ै 

िारीररक शिक्षा का ऄध्ययन करन ेके शलए हम आसे तीन कालों में शर्िाशजत कर सकते हैं – 

 प्रािीन िारत में िारीररक शिक्षा (Physical Education) का आशतहास 

 शिरटि िारत में िारीररक शिक्षा (Physical Education) का आशतहास 

 अधशुनक िारत में िारीररक शिक्षा (Physical Education) का आशतहास 

प्रािीन िारत में िारीररक शिक्षा (Physical Education) का आशतहास- 

प्रािीन िारत लगिग 3000 BC तक एक नगरीय सभ्यता के रूप में शर्कशसत हो िुका था शजसका सपि प्रमाण हमें 

हड़प्पा तथा मोहन जोदड़ो की खुदाइ में शमलता ह।ै आस काल में बड़ ेबड़े व्यायामिाला थे जहााँ पर लोग सामूशहक 

रूप से व्यायाम करते थे तथा सर्यं को सर्सथ रखते थे, साथ ही बड़ ेबड़ ेस्नान गृह थे जहााँ पर नागररक स्नान क्रकया 

करते थे। आस काल में जल शनकासी की ईत्तम व्यर्सथा की गये थी। आस काल नागररक सर्च्छता के प्रशत कािी सजग 

रहते थे। प्रािीन काल के िारत में िारीररक शिक्षा के आशतहास को हम शनम्नशलशखत कालखंडों में शर्िाशजत कर 

सकते हैं – 

प्रािीन िारत का शर्िाजन- 

 मसध ुघाटी सभ्यता (3250-2500 BC) 



 र्कै्रदक काल (2500-1000) 

 महाकाव्य काल (1000-600 BC) 

 पूर्व शहन्द ूकाल (600 BC स े300 AD) 

 ईत्तर शहन्द ूकाल (300 AD- 1200 AD तक) 

 मध्य काल (1000 AD- 1750 AD) 

 

शिरटि िारत में िारीररक शिक्षा (Physical Education) का आशतहास (1750- 1947) 

1825 AD के बाद शिक्षांक्रक शसथशत दयनीय थी। ऄंगे्रजों को खेल रूशि थी लेक्रकन सकूलों में शिक्षा को ईशित प्रकार से 

क्रियाशन्र्त गया गया। आस काल िारतीय संसकृशत पर पशिमी सभ्यता का प्रिार् अन ेलगा था, शजसके िलसर्रूप 

युर्ाओं में सर्दिेी क्रिया कलापों के प्रशत ईदासीनता अन ेलगी थी और र्े सर्दिेी व्यायामिालाओं से दरू होते गए।  

• सर्तंत्रता से पहले िारीररक शिक्षा का प्रमाण कहीं नहीं ह,ै लेक्रकन कुछ सथानों पर आसका प्रमाण शमला ह।ै  

अजादी से पहले िारीररक शिक्षा हमारे समाज का शहससा थी, लेक्रकन सकूली पाठ्यिम का शहससा नहीं थी। 1870 में 

यह प्रमाशणत होता ह ैक्रक शिरटि सरकार। ऄपने शर्शिन्न क्षेत्रों में सकूली पाठ्यिम में िारीररक शिक्षा को िाशमल 

करना िुरू कर क्रदया ह।ै  

• 1882 में िारतीय शिक्षा अयुि ने कहा क्रक प्रत्येक युर्ा के जीर्न में िारीररक शिक्षा का ऄपना महत्र् ह।ै 1882 में 

हर सकूल और संसथान में िारीररक प्रशिक्षण, शजमनाशसटक, शिल सकूली पाठ्यिम में िाशमल थे।  

• 1885 में जब कांग्रेस पाटी सत्ता में अइ तो ईन्होंने युर्ा पीढी को शिरटि िासन के शखलाि लड़ने के शलए मजबूत 

बनाने के शलए िारीररक शिक्षा पर जोर क्रदया। यह शर्िार युर्ा पीढी को छड़ी की लड़ाइ, तलर्ार की लड़ाइ, कुश्ती, 

डडं-बेथक (पुि-ऄप) अक्रद जैसी िारीररक गशतशर्शधयों को बढार्ा दनेे में मदद करता ह।ै शजस र्षव ऄखाड़ों की 

सथापना हुइ, योग कें ि अक्रद।  

 

 

अधशुनक िारत में िारीररक शिक्षा (Physical Education) का आशतहास (1947- अज तक) 

िारत में िारीररक शिक्षा का शर्कास (सर्तंत्रता के बाद) • र्षव 1946 में शर्कशसत दिेों की तुलना में िारीररक शिक्षा 

का शर्कास हुअ। लेक्रकन आस र्षव 1946 में िारीररक शिक्षा के लक्ष्य और ईद्दशे्य केर्ल शलखे गए थे, ईन लक्ष्यों और 

ईद्दशे्यों पर कोइ कारवर्ाइ नहीं की गइ थी।  



• 1948 में कें ि सरकार। िारत सरकार ने िारीररक शिक्षा की एक सशमशत की सथापना की शजसका नाम तारािड़ 

सशमशत रखा गया। 1948 से सरकार। अर्श्यक शिक्षकों की पूर्जत के शलए िारत के प्रत्येक राज्य में िारीररक शिक्षा 

महाशर्द्यालय सथाशपत क्रकए गए हैं। एक र्षीय शडप्लोमा पाठ्यिम िुरू क्रकया गया ह।ै  

1953 में कोमिग योजना िुरू की गइ थी शजसे राजकुमारी ऄमृत कौर ने िुरू क्रकया था। कोमिग योजना का नाम 

राजकुमारी कौर के नाम पर रखा गया था और कोमिग योजना का नाम राजकुमारी कोमिग योजना था।  

• 1954 में िारत सरकार। एक पाठ्यिम सलाहकार बोडव की सथापना की शजसका कायव िारत सरकार की मदद 

करना था। िारीररक शिक्षा पाठ्यिम बनाने में। 1954 में िारतीय खेल पररषद का गठन क्रकया गया था। आसका कायव 

कें ि सरकार के साथ संर्ाद करना था। खेल संघों और संघों के पक्ष में। आस पररषद के तहत प्रत्येक राज्य और शजला 

खेल पररषद का गठन क्रकया गया था और ईन्हें ईसी के ऄनुसार काम करना होता ह।ै  

• 1954 में जे. के. िोसले के मागवदिवन में राष्ट्रीय रक्षा योजना का शनमावण क्रकया गया था, आसका ईद्दशे्य िागीदारी 

होने के बाद िीड़िाड़ र्ाले िरणार्जथयों को शनयंशत्रत करना था। आस र्षव सकूली छात्रों के बीि ऄंतर-राज्यीय 

प्रशतयोशगता अयोशजत करने के शलए कोलकाता में िारतीय सकूल खेल महासंघ की सथापना की गइ थी। 1954 में 

िारतीय क्रिकेट पररषद की सथापना की गइ थी।  

1956 में िारीररक शिक्षा पाठ्यिम पर जोर क्रदया गया और ईसके बाद िारीररक शिक्षा पाठ्यिम बनाया गया।  

• 1957 में रानी झांसी के नाम पर लक्ष्मीबाइ राष्ट्रीय िारीररक शिक्षा संसथान की सथापना की गइ थी। आस संसथान 

के तहत पहली बार 3 साल का िारीररक शिक्षा पाठ्यिम िुरू क्रकया गया था। • िारीररक शिक्षा शर्कास, खेल 

शर्कास और युर्ा पीढी को िारीररक क्रिटनसे और गशतशर्शधयों के शलए पे्रररत करने के शलए िारत सरकार। 1958 में 

शिक्षा शर्िागों का एक ऄलग खंड खोला गया ह।ै 1958 में कें ि सरकार। साथ ही शर्शिन्न िारीररक शिक्षा सशमशतयों 

ने हर सकूल और कॉलेज में िारीररक शिक्षा को िाशमल करने के संिाशर्त तरीकों पर ििाव िुरू कर दी ह।ै  

• 1959 में िारत सरकार। आसने तदथव सशमशत बनाइ ह ैशजसका कायव शर्शिन्न शर्द्यालयों और संसथानों का दौरा 

करना और ऄशधक खेल और िारीररक गशतशर्शधयों को िाशमल करने की सलाह दनेा ह।ै  

1961 में एन. अइ. एस. (राष्ट्रीय खेल संसथान) की सथापना की गइ थी, आस संसथान के तहत एक शर्शिि खेल में 

शर्िेषज्ञता ने शखलाड़ी को एक शर्िेष खेल में ऄच्छी तरह से सुसशित ज्ञान बनान ेके शलए िुरू क्रकया ह।ै बाद में, 

एन. अइ. एस. कें ि क्रदल्ली, कोलकाता और बेंगलुरु में सथाशपत क्रकया गया। 1962 में िारत सरकार। िैशक्षक पुशसतका 

ह।ै  

1963 में कल्याणी शर्श्वशर्द्यालय, िंडीगढ में पंजाब शर्श्वशर्द्यालय, ईत्तर प्रदिे में बनारस महद ूशर्श्वशर्द्यालय ने 

िारीररक शिक्षा पाठ्यिम के साथ-साथ िारीररक शिक्षा पाठ्यिम िुरू क्रकया ह।ै  

1964 में शर्श्वशर्द्यालय ऄनुदान अयोग (यूजीसी) ने सशमशत की ररपोटव प्रकाशित की है, आस ररपोटव में यह ईल्लेख 

क्रकया गया ह ैक्रक मानर् और शिक्षा के समग्र शर्कास, कॉलजे और शर्श्वशर्द्यालय सतर पर िारीररक शिक्षा को महत्र् 



क्रदया जाना िाशहए। 1964-66 के बीि कोठारी अयोग की सथापना की गइ और कोठारी अयोग के माध्यम से सकूल 

सतर पर िारीररक शिक्षा को िाशमल करने के शलए एक प्रसतार् प्रसतुत क्रकया गया।  

1974 में पशिम बंगाल ने सकूली पाठ्यिम के एक शहससे के रूप में और माध्यशमक सतर तक एक शर्षय के रूप में 

िारीररक शिक्षा िुरू की।  

• 1975-95 में िारीररक शिक्षा की मांग में शर्िेष रूप स ेपशिम बंगाल ने शिक्षक प्रशिक्षण संसथानों की सथापना 

िुरू कर दी ह ैजैस-े1975 में मशहलाओं के शलए राज्य िारीररक शिक्षा संसथान की सथापना कोलकाता में की गइ थी; 

1975 में जादर्पुर शर्श्वशर्द्यालय िारीररक शिक्षा शर्िाग की सथापना की गइ थी; 1975 में यूशनयन क्रिशियन 

टे्रमनग कॉलेज और बहरामपुर िारीररक शिक्षा शर्िाग की सथापना की गइ थी; 1978 में शनशखल बंगा शिक्षक 

प्रशिक्षण कॉलेज शबष्णुपुर।  

1982 में कल्याणी शर्श्वशर्द्यालय पशिम बंगाल में B.P.Ed पाठ्यिम िुरू हुअ।  

1983 में मशहलाओं के हुगली के शलए सरकारी िारीररक शिक्षा महाशर्द्यालय की सथापना की गइ थी।  

1994 में बानीपुर शर्श्वशर्द्यालय और जादर्पुर शर्श्वशर्द्यालय में शर्षय के रूप में िारीररक शिक्षा िुरू हुइ।  

1995 से िारीररक शिक्षा शर्िाग कपगरी सेर्ा िारती शर्द्यालय, पंसकुरा बनमाली कॉलेज, गढबेटा कॉलेज और 

मुगबेररया गंगाधर कॉलेज में िारीररक शिक्षा में B.P.Ed पाठ्यिम िुरू हुअ। 1995 से िारीररक शिक्षा 

महाशर्द्यालयों और शर्श्वशर्द्यालयों में एक र्ैकशल्पक शर्षय के रूप में शिक्षा प्रणाली का शहससा बन गइ।  

1999 से शर्श्व िारती शर्श्वशर्द्यालय में िारीररक शिक्षा में तीन (3) र्षीय शडग्री पाठ्यिम िुरू क्रकया गया था।  

 

 

 

 

 

 

 

 



Unit -3 

लशंपक खलेों का आशतहास ( origen and development of ancent Olympic) 

 

कइ सथानों पर ऄलग-ऄलग हो सकता ह,ै लेक्रकन खेलों ने ऄच्छी तरह से और सही मायने में र्ापसी की ह।ै यहां तक 

क्रक प्रािीन यनूाशनयों द्वारा अयोशजत प्रारंशिक त्योहारों ने िी ईन मूल्यों का प्रदिवन क्रकया जो अज िी ओलंशपक 

िार्ना का मूल हैं। आसके ऄलार्ा, पुरातन काल में, युिरत राज्यों ने खेल प्रशतयोशगताओं के दौरान एक सघंषव शर्राम 

का पालन क्रकया-एक परंपरा जो अज िी जारी ह,ै संयुि राष्ट्र महासिा ने खेलों के प्रत्येक संसकरण से पहले 

ओलंशपक युिशर्राम को ऄपनाया। खेलों का आशतहास ऄशर्श्वसनीय रूप से समृि ह ैऔर सहस्राशब्दयों तक िैला हुअ 

ह।ै  

प्रािीन ओलंशपक खेलों की ईत्पशत्त और शर्कास यनूानी ससंकृशत में ईनके महत्र् और अज के खेलों पर ईनके सथायी 

प्रिार् को समझने के शलए ऄशिन्न हैं। यहााँ एक सारांि क्रदया गया हःै  

 

##मूल  

 

###1। * * ऐशतहाशसक संदिव * *-* समय सीमा * *: प्रािीन ओलंशपक खेलों की िुरुअत 776 इसा पूर्व में हुइ थी और 

ओलंशपया, ग्रीस में अयोशजत क्रकए गए थ,े एक ऐसे समय के दौरान जब शर्शिन्न िहर-राज्य (पोशलस) ऄक्सर संघषव 

में लगे रहते थे।  

- * * धार्जमक जड़ें * *: खेल मुख्य रूप से ग्रीक पौराशणक कथाओं में मुख्य दरे्ता ़ाीईस को समर्जपत एक धार्जमक 

त्योहार थे। आनमें दरे्ताओं का सम्मान करने र्ाले प्रसाद और समारोह िाशमल थे।  

 

####2। प्रारंशिक कायविम * *-* प्रारंशिक प्रशतयोशगताएाँ * *: पहली दजव की गइ घटना एक पैर की दौड़ थी शजसे 

"सटेड" के रूप में जाना जाता था, जो लगिग 192 मीटर लंबी थी। समय के साथ, शर्शिन्न एथलेरटक कौिल को 

दिावते हुए और ऄशधक कायविम जोड़ ेगए।  

 

##शर्कास  

 

###1। घटनाओं का शर्सतार (8 र्ीं से 4 र्ीं िताब्दी इसा पूर्व) * *-* * नए खेल * *: 5 र्ीं िताब्दी इसा पूर्व तक, 

खेलों में कुश्ती, मुके्कबाजी, पेंटाथलॉन (शजसमें पांि कायविम िाशमल थेः दौड़ना, लंबी कूद, िक्का िें कना, िाला 



िें कना और कुश्ती) और घुड़सर्ार कायविम िाशमल थे।  

- * * सांसकृशतक महत्र् * *: खेल युिरत िहर-राज्यों के बीि िांशत का प्रतीक बन गए, क्योंक्रक ऄक्सर एथलीटों 

और दिवकों को ओलंशपया में सुरशक्षत रूप स ेयात्रा करने की ऄनुमशत दने ेके शलए सत्य घोशषत क्रकया जाता था।  

 

####2। * * प्रमुख एथलीट और कहाशनयााँ * *-* प्रशसि प्रशतयोगी * *: िोटन के शमलो और रोड्स के शलयोशनडास 

जैसे एथलीटों ने ऄपनी ऄसाधारण ईपलशब्धयों के शलए प्रशसशि प्राि की और ग्रीक समाज में प्रशसि व्यशि बन गए।  

- * * पौराशणक कथाए ंऔर ककर्दतंी * *: खेल पौराशणक कथाओं में डूबे हुए थे, शजसमें शर्शिि घटनाओं और 

एथलीटों की ईत्पशत्त के बारे में कइ शमथक थे।  

 

###3। * * िहर-राज्यों की िूशमका * *-* क्षेत्रीय गौरर् * *: प्रत्येक िहर-राज्य ने गर्व और प्रशतद्वशंद्वता की िार्ना 

को बढार्ा दतेे हुए ऄपने सर्वशे्रष्ठ एथलीट िेजे। जीत का जश्न मूर्जतयों और कशर्ताओं के साथ मनाया गया, शजससे 

शखलाड़ी और ईनके गहृ िहर दोनों की शसथशत में सुधार हुअ।  

- * * समार्ेि * *: िुरू में, खेल सर्तंत्र रूप से जन्मे यूनानी पुरुषों के शलए खुले थे; बाद में, ईन्होंने ऄन्य यूनानी 

ईपशनर्ेिों के प्रशतिाशगयों को िाशमल करना िुरू कर क्रदया, हालांक्रक मशहलाओं को अम तौर पर प्रशतसपधाव से 

बाहर रखा गया था।  

 

###4. * * शगरार्ट और ऄंत (िौथी िताब्दी इसा पूर्व) * *-* * बदलते राजनीशतक पररदशृ्य * *: जैसे-जैसे ग्रीस को 

अिमणों और अंतररक सघंषव का सामना करना पड़ा, खेलों का महत्र् कम होता गया। रोमन िशि के ईदय से 

सांसकृशतक प्रथाओं में िी बदलार् अया।  

सम्राट शथयोडोशसयस I * *: खेलों को अशधकाररक तौर पर 393 इसर्ी में समाि कर क्रदया गया था जब 

शथयोडोशसयस I ने प्रािीन ओलंशपक परंपरा के ऄंत को शिशननत करते हुए मूर्जतपूजक त्योहारों पर प्रशतबंध लगा 

क्रदया था।  

 

शर्रासत-सांसकृशतक प्रिार्ः प्रािीन ओलंशपक खेलों ने खले, कला और संसकृशत के क्षेत्र में एक सथायी शर्रासत छोड़ी 

ह।ै ईन्होंने पूरे आशतहास में एथलेरटक प्रशतयोशगताओं के शर्कास को प्रिाशर्त क्रकया।  

* * पुनरुिार * *: 1896 में पुनजीशर्त अधुशनक ओलंशपक खेलों ने एथलेरटक ईत्कृिता और ऄतंरावष्ट्रीय एकता पर 

जोर दतेे हुए प्रािीन खेलों की िार्ना को क्रिर से हाशसल करने की मांग की।  

 

###शनष्कषव  



प्रािीन ओलंशपक खेल एक सथानीय धार्जमक ईत्सर् से एथलेरटक कौिल और सांसकृशतक पहिान के िव्य ईत्सर् में 

शर्कशसत हुए। ईन्होंने यनूानी िहर-राज्यों के बीि एकता को बढार्ा दनेे में महत्र्पूणव िूशमका शनिाइ और अधुशनक 

ओलंशपक अंदोलन की नींर् रखी। ईनका प्रिार् अज के खेल और ऄंतरावष्ट्रीय प्रशतयोशगताओं की दशुनया में 

प्रशतध्र्शनत हो रहा ह।ै 

 

 

 

 

Modern 

 

 

अधुशनक ओलंशपक खेलों का एक अकषवक आशतहास ह ैजो प्रािीन परंपराओं के पुनरुिार और खेल के माध्यम से 

ऄंतरावष्ट्रीय एकता के प्रशत प्रशतबिता को दिावता ह।ै यहााँ ईनकी ईत्पशत्त और शर्कास का ऄर्लोकन क्रदया गया हःै  

 

##मूल  

 

###1। * * शपयरे डी कोबर्टटन की दशृि * *-* * पृष्ठिूशम * *: 19र्ीं िताब्दी के ऄंत में, एक फ्रांसीसी शिक्षक, शपयरे 

डी कोबर्टटन, प्रािीन ओलंशपक खेलों और िारीररक शिक्षा के मूल्यों से पे्रररत थे। ईनका मानना था क्रक खेल िांशत 

और ऄंतरावष्ट्रीय समझ को बढार्ा द ेसकते हैं।  

पहली ओलंशपक कांग्रेस * *: 1894 में, कोबर्टटन ने पेररस में एक ऄंतरावष्ट्रीय कांग्रेस का अयोजन क्रकया, जहााँ ईन्होंन े

ओलंशपक खेलों के पुनरुिार का प्रसतार् रखा। आसके कारण ऄंतरावष्ट्रीय ओलंशपक सशमशत का गठन हुअ (IOC).  

 

####2। पहला अधुशनक ओलंशपक (1896) * *-* सथान * *: प्रािीन खेलों की ईत्पशत्त का सम्मान करते हुए एथेंस, 

ग्रीस में ईद्घाटन अधुशनक ओलंशपक खेल हुए।  

- * * प्रशतिागी * *: आस अयोजन में 13 दिे और 43 कायविम िाशमल थे, शजनमें एथलेरटक्स, तैराकी, कुश्ती और 

शजमनाशसटक िाशमल थे। आसका ईद्दशे्य एथलेरटक कौिल और सांसकृशतक शर्रासत का जश्न मनाना था।  

 

##शर्कास  

 

###1। * * शर्सतार और शर्कास (1900-1936) * * * * 



 पेररस 1900 * * *: दसूरे ओलंशपक खेलों में पहली बार मशहला प्रशतयोगी िाशमल हुईं, जो मलग समार्ेि की क्रदिा 

में एक महत्र्पूणव कदम था।  

सेंट लुआस 1904 * * *: ये खेल संयुि राज्य ऄमेररका में अयोशजत क्रकए गए थे, लेक्रकन ईन्हें ऄंतरावष्ट्रीय िागीदारी में 

िुनौशतयों का सामना करना पड़ा।  

- * * लंदन 1908 * *: एक ऄशधक संगरठत और शर्सताररत प्रारूप को शिशत्रत क्रकया, शजसमें ऄशधक राष्ट्रों ने िाग 

शलया।  

- * * सटॉकहोम 1912 * *: आलेक्ट्रॉशनक टाआममग जैसे नर्ािारों की िुरुअत की और शजम थोपव जैसे महान एथलीटों 

को प्रदर्जित क्रकया।  

 

####2। शर्श्व युि और ईनका प्रिार् (1914-1948) * *-* * रद्द * *: दोनों शर्श्व युिों के दौरान खेलों को रद्द कर 

क्रदया गया था (1916, 1940, and 1944). ओलंशपक को राजनीशतक िनुौशतयों और र्ैशश्वक िशि की गशतिीलता में 

बदलार् का सामना करना पड़ा।  

युि के बाद पुनरुत्थान * *: लंदन 1948 खेलों ने युि के बाद सुधार और एकता पर जोर दतेे हुए सामान्य शसथशत में 

र्ापसी को शिशननत क्रकया।  

 

###3। र्ैश्वीकरण और व्यार्सायीकरण (1950-80 के दिक) * * * * टेलीशर्जन और प्रायोजकता * *: टेलीशर्जन की 

िुरुअत ने ओलंशपक को एक र्ैशश्वक तमािा में बदल क्रदया। 1960 के रोम गेम्स पहले टेलीशऱ्ान लाआर् थे, जो 

नाटकीय रूप स ेदिवकों की सखं्या में र्ृशि कर रह ेथे।  

- * * िागीदारी में र्ृशि * *: पूर्व ईपशनर्ेिों सशहत ऄशधक राष्ट्रों न ेिाग शलया, जो बदलते राजनीशतक पररदशृ्य को 

दिावता ह।ै  

- * * शर्र्ाद * *: 1972 में म्यूशनख नरसंहार और 1980 (मॉसको) और 1984 (लॉस एशंजल्स) खेलों के बशहष्कार जसैी 

घटनाओं ने राजनीशतक तनार् को ईजागर क्रकया।  

 

###4. अधुशनक रुझान (1990-र्तवमान) * *-* समार्ेिीताः ओलंशपक ने लैंशगक समानता पर तजेी से ध्यान कें क्रित 

क्रकया ह,ै शजसमें समान िागीदारी सुशनशित करने की पहल की गइ ह।ै 2012 के लंदन खेल मशहला एथलीटों की 

सबसे बड़ी संख्या के शलए ईल्लेखनीय थे।  

- * * शसथरता * *: हाल के खेलों ने पयावर्रणीय शसथरता पर जोर क्रदया ह,ै शजसका ईद्दशे्य मेजबान िहरों के शलए 

एक सकारात्मक शर्रासत छोड़ना ह।ै  

युर्ा ओलंशपक * *: 2010 में युर्ा ओलंशपक खेलों की िुरुअत का ईद्दशे्य युर्ा एथलीटों को िाशमल करना और 



युर्ाओं में ओलंशपक िार्ना को बढार्ा दनेा था।  

 

###शनष्कषव  

अधुशनक ओलंशपक खेल 1896 में ऄपने पुनरुिार के बाद से कािी शर्कशसत हुए हैं, जो एथलीटों की एक मामूली 

सिा से खेल और एकता के र्शैश्वक ईत्सर् में बढ रह ेहैं। र्े ईत्कृिता, शमत्रता और सम्मान के अदिक को मतूव रूप दते े

हैं, जो सांसकृशतक अदान-प्रदान और ऄतंरावष्ट्रीय सौहादव के शलए एक मंि के रूप में कायव करत ेहैं। अज, ओलंशपक 

बदलते सामाशजक, राजनीशतक और पयावर्रणीय संदिक के ऄनुकूल होना जारी रखते हैं, जबक्रक मानर् क्षमता और 

ईपलशब्ध का प्रतीक बने हुए हैं। 

 

 

21र्ीं सदी के खले  

1896 में ऄपनी सथापना के बाद से, ग्रीष्मकालीन ओलंशपक 14 दिेों के 241 एथलीटों से बढकर 207 दिेों के 11,200 

से ऄशधक एथलीट हो गए हैं। ईदाहरण के शलए, प्योंगिांग ने 2018 िीतकालीन ओलशंपक में 92 दिेों के 2,922 

एथलीटों की मेजबानी की। खेलों के दौरान, ओलंशपक गांर् ऄशधकांि प्रशतिाशगयों और ऄशधकाररयों का घर बन 

जाता ह।ै आस अर्ास कें ि में कैिेटेररया, सर्ास्य क्लीशनक और धार्जमक ऄशिव्यशि के शलए सथान हैं, जो सिी 

ओलंशपक प्रशतिाशगयों के शलए एक सर्-शनशहत घर ह।ै 

 

ओलशंपक प्रतीक  

ओलंशपक िाटवर के शर्िारों का प्रशतशनशधत्र् ओलंशपक अदंोलन द्वारा ईपयोग क्रकए जाने र्ाले प्रतीकों द्वारा क्रकया 

जाता ह।ै पााँि ऄंतःसथाशपत र्लय दिावते हैं क्रक सिी पााँि महाद्वीप जुड़ ेहुए हैं। एक सिेद पृष्ठिूशम पर छल्ले 

ओलंशपक खेलों के झंड ेका गठन करते हैं। आन रंगों को आसशलए िुना गया था क्योंक्रक प्रत्येक राष्ट्र के ध्र्ज पर ईनमें से 

कम से कम एक रंग होता था। 1914 में ऄपनाया गया, आसे पहली बार 1920 में एटंर्पव ओलंशपक में ईड़ाया गया था।  

 

प्रत्येक ओलंशपक खेलों से महीनों पहले, ओलंशपया में हरेा के मंक्रदर में प्रािीन यनूानी प्रथाओं पर अधाररत एक 

समारोह में ओलंशपक लौ जलाइ जाती ह।ै ओलंशपक मिाल ररले की िुरुअत पहले ररल ेर्ाहक (एक ग्रीक एथलीट 

िी) की मिाल जलाकर की जाती ह,ै जो क्रिर आसे मेजबान िहर के ओलंशपक सटेशडयम में ले जाता ह,ै जहां यह 

ईद्घाटन समारोह में महत्र्पूणव िूशमका शनिाएगा। दस मशहला कलाकार मिाल जलाने में पुजारी की सहायता के 

शलए र्ेसटल र्र्जजन के रूप में प्रदिवन करती हैं। यह केर्ल 1936 के ग्रीष्मकालीन ओलंशपक खेलों में था जब ओलंशपक 

मिाल ररले का ईपयोग पहली बार तीसरे रैह को बढार्ा दनेे के साधन के रूप में क्रकया गया था।  

 



जब 1968 में पहला ओलंशपक िुिंकर ऄपनाया गया था, तो यह एक जानर्र या मानर् िररत्र था जो खेलों की 

मेजबानी करने र्ाले दिे की संसकृशत का प्रशतशनशधत्र् करता था। 1980 के ग्रीष्मकालीन ओलंशपक के बाद स,े जब 

सोशर्यत िालू का बच्चा शमिा एक ऄंतरराष्ट्रीय सेशलशिटी बन गया, आसने खेलों के िररत्र को बढार्ा दनेे में महत्र्पूणव 

िूशमका शनिाइ ह।ै मि र्ेनलॉक के श्रॉपिायर िहर ने लंदन में 2012 के ग्रीष्मकालीन ओलंशपक के शलए िुिंकर को 

पे्रररत क्रकया, शजसे र्ेनलॉक कहा जाता था। शपयरे डी कोबर्टटन ने र्ेनलॉक ओलंशपयन खेलों से ओलंशपक के शलए 

पे्ररणा ली, जो अज िी मि र्ेनलॉक में अयोशजत क्रकए जाते हैं। 

 

 

Commonwealth Games राष्ट्रमंडल खलेों 

राष्ट्रमंडल राष्ट्रों के एथलीटों द्वारा लड़ी जाने र्ाली ितुष्कोणीय ऄंतरावष्ट्रीय मल्टीसपोटव प्रशतयोशगता। राष्ट्रमंडल खेलों 

का प्रबंधन लंदन, आंग्लैंड में शसथत राष्ट्रमंडल खेल महासंघ द्वारा क्रकया जाता ह।ै 

 

ऑसटे्रशलया में जन्मे एसटली कूपर ने पहली बार 1891 में ऐसे खेलों का शर्िार रखा और शिरटि साम्राज्य की एकता 

को प्रदर्जित करने के शलए खले प्रशतयोशगताए ंअयोशजत करने का अनर्ान क्रकया। 1911 में ककग जॉजव पंिम के 

राज्याशिषेक का जश्न मनाते हुए एम्पायर“का एक ” महोत्सर् अयोशजत क्रकया गया था। यूनाआटेड ककगडम, 

ऑसटे्रशलया (ऑसटे्रशलया और न्यूजीलैंड), कनाडा और दशक्षण ऄफ्रीका की टीमों ने कइ कायविमों में िाग शलया शजनमें 

एथलेरटक्स, मुके्कबाजी, कुश्ती और तरैाकी िाशमल थे। ईद्घाटन शिरटि एम्पायर गेम्स 1930 में हशैमल्टन, कनाडा में 

अयोशजत क्रकए गए थे। ग्यारह दिेों ने एथलेरटक्स, लॉन बाईल्स, मुके्कबाजी, रोआंग, तरैाकी और कुश्ती के कायविम के 

शलए 400 एथलीटों को िजेा और ऄंगे्रजी टीम पदकों की सबसे बड़ी शहससेदारी के साथ ईिरी। मशहलाओं ने केर्ल 

तैराकी सपधावओं में िाग शलया। आस बात पर सहमशत हुइ क्रक खेल िार साल के ऄंतराल पर ऄलग-ऄलग राष्ट्रमंडल 

िहरों में अयोशजत क्रकए जाएगें, ऄशधमानतः ओलंशपक खेलों के बीि में। 1934 में दसूरा शिरटि एम्पायर गेम्स मूल 

रूप से जोहान्सबगव, दशक्षण ऄफ्रीका के शलए शनधावररत क्रकया गया था। हालाकं्रक, दशक्षण ऄफ्रीका की रंगिेद नीशत पर 

मिताओं और रंग के एथलीटों के शखलाि पूर्ावग्रह के बारे में संबंशधत मिताओं के कारण, खेलों को लंदन में 

सथानांतररत कर क्रदया गया था। सोलह दिेों न ेिाग शलया, शजनमें मशहलाओं ने एथलेरटक्स में खेलों की िुरुअत की। 

1938 में शसडनी में अयोशजत तीसरे खेलों के बाद, शद्वतीय शर्श्व युि के कारण 12 साल का ऄंतराल था। खेल 1950 

में ऑकलैंड, न्यूजीलैंड में क्रिर से िुरू हुए। 

 

बासकेटबॉल, फुटबॉल, सॉकर बॉल, टेशनस बॉल, बेसबॉल और ऄन्य सशहत शमशश्रत खेल गेंदें। 



र्ैंकूर्र में 1954 की घटना में पहली बार ईन दिेों द्वारा खेलों में िाग शलया गया जो ऄब शिरटि साम्राज्य का शहससा 

नहीं थे। नया नाम “शिरटि एम्पायर और कॉमनर्ेल्थ गेम्स” आस शर्रासत को दिावता ह।ै खेलों के आशतहास में पहली 

बार लाआर् प्रसारण के साथ िौबीस दिेों ने िाग शलया। एक मील की दौड़ र्ाली प्रशतयोशगता को “शमरेकल माआल 

कहा जाता था, क्योंक्रक आंग्लैंड के सर्णव पदक शर्जेता रोजर बैशनसटर और ऑसटे्रशलया के रजत पदक शर्जेता जॉन लैंडी 

ने िार शमनट से कम मील की दौड़ लगाइ थी, पहली बार दो धार्कों ने ऐसा क्रकया था। एक ही दौड़। कार्जडि, र्ेल्स 

में 1958 की घटना ने रानी के बैटन ररले की िुरुअत को शिशननत क्रकया, शजसमें रानी के बैटन को लंदन के बककघम 

पैलेस से िुरू होने र्ाले ररले में सौंप क्रदया गया और खेल सथल पर समाि हुअ। 1966 में ये खेल ककग्सटन, जमैका में 

अयोशजत क्रकए गए, शजसमें बैडममटन और िूरटग को पहली बार आर्ेंट के रूप में पेि क्रकया गया। 

 

 

सकॉटलैंड के एशडनबगव में 1970 के खेलों में बयालीस दिेों ने िाग शलया। आर्ेंट का नाम बदलकर “शिरटि 

कॉमनर्ेल्थ गेम्स कर क्रदया गया, पहली बार आर्ेंट के शलए िाही आकाआयों के बजाय ” और मीरट्रक आकाआयों का 

ईपयोग क्रकया गया। यह राष्ट्रमंडल के प्रमुख के रूप में महारानी एशलजाबेथ शद्वतीय द्वारा िाग शलया गया पहला खले 

िी था।1978  के खेल, शजन्हें सबसे पहले “राष्ट्रमंडल खेल कहा जाता था, ” कनाडा के एडमोंटन में अयोशजत क्रकए 

गए थे, और रंगिेद युग के दशक्षण ऄफ्रीका के साथ न्यूजीलैंड के खेल संबंधों का शर्रोध करने के शलए नाआजीररया 

द्वारा ईनका बशहष्कार क्रकया गया था। खेल राजनीशतक बशहष्कार स ेशघरे रह।े 1986 के खेल, एशडनबगव में, 32 

ऄफ्रीकी, एशियाइ और कैरेशबयाइ दिेों द्वारा बशहष्कार क्रकया गया था, जो रंगिेद दशक्षण ऄफ्रीका पर प्रशतबंध लगाने 

से शिटेन सरकार के आनकार के जर्ाब में था, और पररणामसर्रूप केर्ल २६ दिेों ने प्रशतसपधाव की। हालााँक्रक, 1990 

के ऑकलैंड खेलों में पुनरुत्थान दखेा गया, शजसमें 55 दिेों ने िाग शलया। कनाडा के शर्क्टोररया में 1994 के खेलों में 

रंगिेद की समाशि के बाद दशक्षण ऄफ्रीका राष्ट्रमंडल खेलों में लौट अया और 1997 में शिटेन से िीन को संप्रिुता 

हसतांतररत होने से पहले हागंकांग ने अशखरी बार िाग शलया। 

 

कुअलालंपुर, मलेशिया में 1998 के खेल, टीम खेलों की िुरुअत के साथ, एशिया में अयोशजत होने र्ाले पहले खेलों 

ने और िी मील के पत्थर दखेे; पदकों में शहससेदारी के शलए 70 दिेों ने प्रशतसपधाव की। िले ही क्रिकेट शिरटि 

राष्ट्रमंडल के साथ मजबूती स ेजुड़ा हुअ ह,ै लेक्रकन आस खले को पहली बार 1998 में ही खेलों में िाशमल क्रकया गया 

था। (हालांक्रक, आसे 2002 और ईसके बाद के खेलों में िाशमल नहीं क्रकया गया था, हालांक्रक 2022 के खेलों में 

मशहलाओं के टी20 क्रिकेट को िाशमल क्रकया जाना तय ह।ै) िारत—क्रिकेट के शलए सबसे बड़ा टीर्ी बाजार— और 

पाक्रकसतान न ेसहारा कप पर ध्यान कें क्रित करने के शलए 1998 के खेलों में कमजोर टीमें िेजीं, जो दोनों दिेों के बीि 

खेली जाने र्ाली शद्वपक्षीय श्रृंखला ह।ै दशक्षण ऄफ्रीका, ऑसटे्रशलया और न्यूजीलैंड, शजनमें से सिी ने मजबूत टीमें 



खेलीं, ने क्रिकेट पदक जीते। 2010 के खेल क्रदल्ली, िारत में अयोशजत क्रकए गए थे, पहली बार खेल राष्ट्रमंडल 

गणराज्य में अयोशजत क्रकए गए थे। ऑसटे्रशलया के गोल्ड कोसट में 2018 खेलों ने क्रदखाया क्रक लैंशगक समार्ेशिता के 

मामले में यह अयोजन क्रकतना अगे अ गया ह,ै पहली बार पुरुषों और मशहलाओं के शलए समान संख्या में आर्ेंट 

(और पदक) हुए हैं। बर्ममघम, आंग्लैंड को 2022 खेलों के सथल के रूप में िनुा गया था। 

 

ओलंशपक खेलों के समान, राष्ट्रमंडल खेल िी एक ईद्घाटन समारोह के साथ िुरू होते हैं। आसकी िुरुअत अम तौर पर 

मेजबान दिे का झंडा िहराने और ईसके राष्ट्रगान के प्रदिवन से होती ह।ै एक कलात्मक प्रदिवन के बाद, एथलीट 

सटेशडयम में परेड करते हैं, शजसकी िुरुअत ईस दिे से होती ह ैशजसन ेशपछले खेलों की मेजबानी की थी और क्रिर 

ऄन्य दिेों से, पहले क्षेत्र के अधार पर और क्रिर र्णवमाला िम में समूहीकृत क्रकया गया था। रानी के बैटन को 

सटेशडयम में लाया जाता ह ैऔर राष्ट्रमंडल के प्रमुख के प्रशतशनशध को सौंप क्रदया जाता ह।ै आसी तरह, ओलंशपक की 

तरह समापन समारोह में िी राष्ट्रीयता की परर्ाह क्रकए शबना सिी एथलीट एक साथ सटेशडयम में प्रर्ेि करते हैं। 

खेलों के समापन की घोषणा से पहले राष्ट्रमंडल खेलों का झंडा ऄगले मेजबान िहर के मेयर को सौंप क्रदया जात 

 

origin and development of commonwealth games  

राष्ट्रमंडल खेलों का एक समृि आशतहास ह ैशजसकी जड़ें ऄंतरावष्ट्रीय सहयोग और एथलेरटक प्रशतयोशगता में शनशहत हैं। 

यहााँ ईनकी ईत्पशत्त और शर्कास का ऄर्लोकन क्रदया गया हःै 

 

##मूल 

 

###1। * * ऐशतहाशसक संदिव * *-* शिरटि साम्राज्य * *: राष्ट्रमंडल खेलों की िुरुअत 20र्ीं िताब्दी की िुरुअत में 

शिरटि साम्राज्य के िीतर राष्ट्रों के बीि सद्भार्ना को बढार्ा दनेे के साधन के रूप में हुइ थी। 

- * * आंपीररयल गेम्स * *: राष्ट्रमंडल खेलों में शर्कशसत होने र्ाला पहला कायविम * * एम्पायर गेम्स * * था, जो 

1911 में लंदन में अयोशजत क्रकया गया था, शजसमें खेलों के माध्यम से शिरटि साम्राज्य की एकता का जश्न मनाया 

गया था। 

 

नाम बदलनाः 1970 में खेलों का नाम बदलकर राष्ट्रमंडल खेल कर क्रदया गया, जो बदलते राजनीशतक पररदशृ्य और 

ईपशनर्ेिर्ाद से दरू जाने को दिावता ह।ै 

####2। राष्ट्रमंडल खेल महासंघ का गठनः 1930 में, पहला अशधकाररक शिरटि साम्राज्य खेल कनाडा के हशैमल्टन में 

अयोशजत क्रकया गया था, शजसमें 11 दिेों के एथलीट िाशमल थे। आस अयोजन ने एक संगरठत प्रशतयोशगता के रूप में 

खेलों की औपिाररक िुरुअत को शिशननत क्रकया। - 



 

##शर्कास 

 

###1। खेलों का शर्कास (1930-1960) * *-* * शर्सतार * *: खेलों का शर्कास जारी रहा, और ऄशधक दिेों ने बाद 

की घटनाओं में िाग शलया। लंदन में 1934 के खेलों न ेऄशधक खेलों और एक बड़ ेएथलीट दल की िुरुअत की। 

युि के बाद का युगः शद्वतीय शर्श्व युि के बाद, खेल नए सर्तंत्र राष्ट्रों के शलए ऄपनी एथलेरटक प्रशतिा का प्रदिवन 

करने और राष्ट्रीय गौरर् को बढार्ा दनेे के शलए एक मंि बन गए। 

 

####2। अधुशनकीकरण और समार्ेि (1960-र्तवमान) * *-* * बढी हुइ िागीदारी * *: खेलों में ऄफ्रीका, कैररशबयन 

और प्रिांत के दिेों की महत्र्पूणव िागीदारी के साथ खेलों की ऄशधक शर्शर्धता और ऄशधक दिेों को िाशमल करन े

के शलए खेलों का शर्सतार क्रकया गया। 

- * * मशहलाओं की घटनाएाँ * *: मशहलाओं की घटनाओं का समार्ेि 1930 के दिक में िुरू हुअ, बाद के खेलों में 

और शर्सतार के साथ, खेलों में लैंशगक समानता को बढार्ा क्रदया गया। 

 

###3। * * हाल के घटनािम * *-* सांसकृशतक महत्र् * *: राष्ट्रमंडल खेल शर्शर्धता और सांसकृशतक अदान-प्रदान के 

ईत्सर् के रूप में शर्कशसत हुए हैं, शजसमें शर्शिन्न पृष्ठिूशम के एथलीटों को प्रदर्जित क्रकया गया ह।ै 

- * * मेजबान दिे * *: मेजबान दिेों में खेल शर्कास और सामुदाशयक िागीदारी को बढार्ा दनेे के आराद ेसे 

राष्ट्रमंडल के शर्शिन्न दिेों में खेलों की मेजबानी की गइ ह।ै 

- * * र्तवमान संरिना * *: राष्ट्रमंडल खेल महासंघ राष्ट्रमंडल में समार्ेशिता, शसथरता और खेल और िारीररक 

गशतशर्शध को बढार्ा दनेे पर ध्यान कें क्रित करते हुए खेलों को शनयंशत्रत करना जारी रखता ह।ै 

 

###शनष्कषव 

राष्ट्रमंडल खेल शिरटि साम्राज्य के ईत्सर् से राष्ट्रों के बीि एकता और सहयोग को बढार्ा दनेे र्ाले एक प्रमुख 

ऄंतरावष्ट्रीय बहु-खेल अयोजन के रूप में शर्कशसत हुए हैं। र्े शर्शर्ध प्रशतिाओं को प्रदर्जित करन ेके शलए एक 

महत्र्पूणव मंि बने रहत ेहुए बदलते राजनीशतक पररदशृ्य के ऄनुकूल होने के शलए एथलेरटक ईत्कृिता और 

सांसकृशतक अदान-प्रदान पर जोर दतेे हैं। 

 

 

एशियाइ खलेOrigin and development of Asian game 

 



 

एशियाइ खेल, शजन्हें एशियाड के नाम से िी जाना जाता है, दशुनया के सबसे बड़ ेबहु-खेल अयोजनों में स ेएक का 

प्रशतशनशधत्र् करते हैं, जो एशियाइ दिेों के बीि एथलेरटक कौिल और सांसकृशतक अदान-प्रदान का जश्न मनाते हैं। 

यहााँ ईनकी ईत्पशत्त और शर्कास का ऄर्लोकन क्रदया गया हःै  

 

##मूल  

 

###1। * * ऐशतहाशसक संदिव * *-* युि के बाद की एकता * *: शद्वतीय शर्श्व युि के बाद, एशियाइ दिेों के बीि आस 

क्षेत्र में एकता और सहयोग को बढार्ा दनेे की आच्छा बढ रही थी, शर्िेष रूप से ईपशनर्ेिर्ाद के संदिव में।  

प्रारंशिक शर्िारः एशियाइ खेलों की ऄर्धारणा 1940 के दिक की िुरुअत में ईिरी, जो ओलंशपक खेलों और 

शिरटि साम्राज्य खेलों की सिलता से प्रिाशर्त थी।  

 

####2। पहला एशियाइ खेल (1951) * *-* ईद्घाटन कायविम * *: पहला एशियाइ खेल 4 से 11 मािव, 1951 तक 

नइ क्रदल्ली, िारत में अयोशजत क्रकया गया था। आस अयोजन में 11 दिेों के 489 एथलीटों ने छह खेलों में िाग 

शलया।  

- * * संसथापक शसिांत * *: खेलों का ईद्दशे्य एशियाइ दिेों के बीि िांशत, शमत्रता और अपसी समझ को बढार्ा 

दनेा था।  

 

##शर्कास  

 

###1। िागीदारी का शर्सतार (1950-1970 के दिक) * *-* * शर्कास * *: िाग लेन ेर्ाले दिेों और खेलों की संख्या 

में शपछले कुछ र्षक में कािी शर्सतार हुअ ह।ै आंडोनेशिया के जकाताव में 1962 के खेलों तक, िागीदारी बढकर 17 

दिेों तक पहुिं गइ थी।  

- * * शर्शर्ध खेल * *: खेलों में ओलंशपक अयोजनों के साथ-साथ पारंपररक एशियाइ खेलों को िाशमल करना िुरू 

क्रकया गया, शजसस ेईनके सासंकृशतक महत्र् में र्ृशि हुइ।  

 

####2। बढते महत्र् (1980-1990 के दिक) * *-* मान्यता * *: एशियाइ खेलों को ओलंशपक की तुलना में एक प्रमुख 

खेल अयोजन के रूप में मान्यता शमली, शर्िेष रूप से नइ क्रदल्ली में 1982 के खेलों के बाद, शजसमें व्यापक मीशडया 

कर्रेज दखेी गइ।  

- * * मेजबानी * *: जापान, दशक्षण कोररया और िीन जसैे दिेों ने बुशनयादी ढांिे और सुशर्धाओं में शनर्ेि करत ेहुए 



खेलों की मेजबानी की, शजससे अयोजन की प्रोफाआल बढ गइ।  

 

###3। * * अधुशनकीकरण और शर्कास (2000-र्तवमान) * *-* शनरंतर शर्सतार * *: जकाताव-पालेमबांग में 2018 के 

खेलों में 45 दिेों की िागीदारी के साथ िाग लनेे र्ाले दिेों की संख्या में र्ृशि हुइ।  

- * * समार्ेशिता * *: एशियाइ खेलों ने समार्ेशिता की क्रदिा में प्रगशत की ह,ै शजसमें पुरुषों और मशहलाओं दोनों के 

शलए कायविम िाशमल हैं, और 2010 से पैरा-खेलों को िाशमल क्रकया गया ह।ै  

सांसकृशतक अदान-प्रदानः ये खेल सांसकृशतक शर्शर्धता को प्रदर्जित करने और एशियाइ दिेों के बीि सौहादव को 

बढार्ा दनेे के शलए एक मंि के रूप में काम करते हैं।  

 

##हाल के घटनािम  

प्रौद्योशगकी और मीशडयाः खेलों ने प्रौद्योशगकी को ऄपनाया ह,ै सोिल मीशडया और शडशजटल प्लेटिामक के माध्यम 

से प्रसारण कर्रेज और प्रिंसकों की िागीदारी को बढाया ह।ै  

- * * शसथरता * *: हाल के ससंकरणों में सथायी प्रथाओं पर जोर क्रदया गया ह,ै जो योजना और शनष्पादन में 

पयावर्रणीय शजम्मेदारी को बढार्ा दतेे हैं।  

 

###शनष्कषव  

एशियाइ खेल 1951 में ऄपनी सथापना के बाद से एशियाइ दिेों के बीि खेल और एकता के एक प्रमुख ईत्सर् के रूप 

में शर्कशसत हुए हैं। र्े िांशत और सहयोग को बढार्ा दतेे हुए क्षेत्र की शर्शर्धता और सांसकृशतक समृशि को दिावते हैं। 

जैस-ेजैसे र्े बढते जाते हैं, ये खेल एशिया में एथलेरटक प्रशतिा और ऄतंरावष्ट्रीय सौहादव को बढार्ा दनेे में एक 

अर्श्यक िूशमका शनिाते हैं। 

 

 

राष्ट्रीय खलेों 

 

राष्ट्रीय खेलों राष्ट्रीय खेलों की ऄर्धारणा शर्शिन्न दिेों में व्यापक रूप से शिन्न होती ह,ै जो सांसकृशतक परंपराओं, 

ऐशतहाशसक संदिक और सामाशजक मूल्यों को दिावती ह।ै यहााँ राष्ट्रीय खेलों की ईत्पशत्त और शर्कास का ऄर्लोकन 

क्रदया गया हःै  

 

##मूल  

 



###1। * * ऐशतहाशसक संदिव * *-* सांसकृशतक शर्रासत * *: कइ राष्ट्रीय खेलों की जड़ें पारंपररक खेलों और 

सांसकृशतक प्रथाओं में हैं जो सक्रदयों पुरानी हैं। ये गशतशर्शधयााँ ऄक्सर कृशष ऄनुष्ठानों, योिा प्रशिक्षण या सामुदाशयक 

समारोहों से ईिरी हैं।  

पहिान और एकता राष्ट्रीय खेलों का ईपयोग नागररकों के बीि राष्ट्रीय पहिान, एकता और गौरर् को बढार्ा दने ेके 

साधन के रूप में क्रकया गया ह,ै शर्िेष रूप से नए सर्तंत्र राष्ट्रों या ईत्तर-औपशनर्ेशिक समाजों के संदिव में।  

 

####2। प्रारंशिक प्रशतयोशगताएाँःः कुछ राष्ट्रीय खेलों को 19र्ीं िताब्दी के ऄंत और 20र्ीं िताब्दी की िुरुअत में 

औपिाररक रूप क्रदया गया था क्योंक्रक दिेों ने िारीररक शिक्षा और प्रशतसपधी खेलों को बढार्ा दनेे की मांग की थी। 

सकॉरटि हाइलैंड गेम्स और िारतीय राष्ट्रीय खेलों जैस ेअयोजनों की सथापना सांसकृशतक परंपराओं और एथलेरटक 

कौिल का जश्न मनाने के शलए की गइ थी।  

- * * सरकारी समथवन * *: कइ दिेों ने राष्ट्र शनमावण में िारीररक क्रिटनसे और प्रशतसपधाव के मूल्य को पहिानते हुए 

सरकारी पहलों के माध्यम स ेसंगरठत खेलों का समथवन करना िुरू कर क्रदया।  

 

##शर्कास  

 

###1। शद्वतीय शर्श्व युि के बाद राष्ट्रीय गौरर् का पुनरुिारः शद्वतीय शर्श्व युि के बाद, कइ दिेों ने राष्ट्रीय गौरर् 

और एकता में पुनरुत्थान का ऄनुिर् क्रकया। राष्ट्रीय खेल एथलेरटक प्रशतिा और सांसकृशतक शर्रासत को प्रदर्जित 

करने का एक मंि बन गए।  

- * संगठन में र्ृशि * *: शर्शिन्न खेलों को बढार्ा दनेे और प्रशतयोशगताओं को सुशर्धाजनक बनाने के शलए राष्ट्रीय 

खेल संघों और संगठनों की सथापना की गइ, शजससे राष्ट्रीय खेलों को औपिाररक रूप क्रदया गया।  

 

####2। िागीदारी का शर्सतार * *-* * समार्ेशिताः समय के साथ, राष्ट्रीय खेलों में खलेों की एक शर्सततृ श्रृंखला 

और मशहलाओं और युर्ाओं सशहत शर्शिन्न जनसाशंख्यकी से ऄशधक िागीदारी िाशमल करन ेके शलए शर्सतार क्रकया 

गया।  

खेलों की शर्शर्धताः दिेों ने न केर्ल लोकशप्रय खेलों बशल्क पारंपररक और सर्दिेी खेलों का िी जश्न मनाना िुरू कर 

क्रदया, शजससे सांसकृशतक प्रशतशनशधत्र् में र्ृशि हुइ।  

 

###3। समकालीन राष्ट्रीय खेल * *-* अधुशनक प्रारूप * *: कइ दिे ऄब ओलंशपक के समान बहु-खेल अयोजनों के 

रूप में राष्ट्रीय खेलों की मेजबानी करते हैं, शजसमें शर्शिन्न प्रकार के खेल और शर्षय होते हैं। ईदाहरणों में िारत के 



राष्ट्रीय खेल, कनाडा खेल और नाआजीररया में राष्ट्रीय खेल महोत्सर् िाशमल हैं।  

सांसकृशतक महत्र्ः राष्ट्रीय खले ऄक्सर एक सांसकृशतक ईत्सर् के रूप में कायव करते हैं, जो क्षेत्रीय परंपराओं को 

प्रदर्जित करते हैं और सामुदाशयक िार्ना को बढार्ा दतेे हैं।  

 

##हाल के रुझान-* * युर्ा शर्कास पर जोर * *: कइ राष्ट्रीय खेल ऄब युर्ाओं की िागीदारी और प्रशतिा की पहिान 

पर ध्यान कें क्रित करते हैं, शजसका ईद्दशे्य एथलीटों की ऄगली पीढी को शर्कशसत करना ह।ै  

- * शसथरता और सर्ास्य * *: राष्ट्रीय खेलों के हाल के संसकरणों ने सर्ास्य और कल्याण पर तेजी स ेजोर क्रदया है, 

सक्रिय जीर्न िैली और सामुदाशयक जुड़ार् को बढार्ा क्रदया ह।ै  

 

###शनष्कषव  

राष्ट्रीय खेलों की ईत्पशत्त और शर्कास सांसकृशतक शर्रासत, ऐशतहाशसक संदिव और समकालीन मूल्यों के शमश्रण को 

दिावते हैं। र्े राष्ट्रीय पहिान, एकता और िारीररक क्रिटनसे को बढार्ा दनेे में महत्र्पूणव िूशमका शनिात ेहैं, साथ ही 

प्रत्येक राष्ट्र के िीतर खेलों और परंपराओं की समृि बनार्ट का जश्न िी मनाते हैं। जसैे-जैसे र्े शर्कशसत होते हैं, 

राष्ट्रीय खेल सामुदाशयक िार्ना को बढार्ा दतेे हैं और दशुनया िर में एथलेरटक प्रशतिा का प्रदिवन करत ेहैं। 

.  

 

UNIT -4 

 

 

मजेर ध्यानिदं खले रत्न परुसकार 

"मेजर ध्यानिंद खेल रत्न पुरसकार", शजसे पहले राजीर् गांधी खेल रत्न पुरसकार के रूप में जाना जाता था, का नाम 

महान िारतीय हॉकी शखलाड़ी मेजर ध्यानिंद के सम्मान में रखा गया ह।ै  

  

आसकी सथापना 1991-1992 में हुइ थी। मेजर ध्यानिंद खले रत्न पुरसकार मूल रूप स ेएक र्षव में एक शखलाड़ी के 

प्रदिवन को मान्यता दनेे के शलए क्रदया जाता था। िरर्री 2015 में, मंत्रालय ने िार र्षक में एक शखलाड़ी के प्रदिवन 

पर शर्िार करने के शलए 2014 की पुरसकार ियन सशमशत के सुझार्ों के अधार पर मानदडंों को संिोशधत क्रकया। 

यह िारत का सर्ोच्च खेल पुरसकार ह।ै  

 



एक शर्शिि र्षव के शलए नामांकन 30 ऄपै्रल या ऄपै्रल के ऄंशतम कायव क्रदर्स तक सर्ीकार क्रकए जाते हैं, शजसमें प्रत्येक 

खेल ऄनुिासन के शलए ऄशधकतम दो शखलाशड़यों को नाशमत क्रकया जाता ह।ै बारह सदसयीय सशमशत ओलंशपक खलेों, 

पैरालंशपक खेलों, एशियाइ खेलों और राष्ट्रमंडल खेलों सशहत शर्शिन्न ऄंतरावष्ट्रीय अयोजनों में एक शखलाड़ी के प्रदिवन 

का अकलन करती ह।ै आसके बाद सशमशत ऄपनी शसिाररिें कें िीय युर्ा मामले और खेल मंत्री को ऄनुमोदन के शलए 

प्रसतुत करती ह।ै  

 

1991 से 2021 तक, आस पुरसकार का नाम िारत के छठे प्रधानमंत्री राजीर् गांधी (1944-1991) के नाम पर रखा 

गया था। 6 ऄगसत, 2021 से, आसका नाम मेजर ध्यानिंद (1905-79) के नाम पर रखा गया ह,ै जो एक महान 

िारतीय िील्ड हॉकी शखलाड़ी हैं, शजन्हें 1926 से 1948 तक ऄपने 20 साल के कररयर के दौरान 1000 से ऄशधक 

गोल करने के शलए जाना जाता ह।ै 

 

 

मजेर ध्यानिदं खले रत्न परुसकार के शलए पात्रता  

मेजर ध्यानिंद खेल रत्न पुरसकार ईन एथलीटों को सम्माशनत करता ह ैजो पुरसकार प्रदान करने स ेपहले िार र्षक 

में ओलंशपक, एशियाइ, राष्ट्रमंडल खेलों और ऄन्य समकक्ष प्रशतयोशगताओं सशहत ऄंतरावष्ट्रीय खेल अयोजनों में 

ऄसाधारण प्रदिवन करते हैं।  

 

ईपयुवि अयोजनों में ईपलशब्धयों को शर्िेष रूप से ईन र्षक के दौरान माना जाता ह ैजब र्े अयोशजत क्रकए जाते हैं। 

र्ाडा द्वारा प्रशतबंशधत पदाथक का ईपयोग करन ेके शलए पूछताछ या दडं का सामना करने र्ाले एथलीट पुरसकार के 

शलए पात्र नहीं हैं।  

 

मेजर ध्यानिंद खेल रत्न पुरसकार के शलए पुरसकार शर्जेताओं की संख्या  

मेजर ध्यानिंद खेल रत्न पुरसकार प्रत्येक र्षव एक शखलाड़ी को प्रदान क्रकया जाएगा। आस शनयम के ऄपर्ाद केर्ल 

ऄसाधारण पररशसथशतयों में ही क्रकए जा सकते हैं।  

 

मजेर ध्यानिदं खले रत्न परुसकार की सजार्ट  

-रुपये का कर-मुि नकद पुरसकार। 25 लाख, र्षव में शर्तररत क्रकया गया जो आसे प्रदान क्रकया गया ह।ै  

-पुरसकार समारोह की तारीख और सथान सरकार द्वारा शनधावररत क्रकया जाएगा।  

-प्रािकताव के शलए सम्मान का प्रमाण पत्र।  

-प्रत्येक पुरसकार शर्जेता को एक पदक प्रदान क्रकया जाता ह।ै  



-यह पुरसकार शर्शिि ह ैऔर क्रकसी िी ऄन्य पुरसकार के ऄलार्ा एक शखलाड़ी को शर्िाग या कहीं और स ेसमान -

ईपलशब्धयों के शलए प्राि हो सकता ह।ै  

-एक ही व्यशि को एक स ेऄशधक बार पुरसकार नहीं शमलगेा।  

-मरणोपरांत पुरसकार प्रदान करने की ऄनुमशत ह।ै 

 

 

 

ऄजुवन परुसकार( arjun award ) 

 

 

ऄजुवन पुरसकार, शजसे अशधकाररक तौर पर खेल और खेलों में ईत्कृि प्रदिवन के शलए क्रदए जाने र्ाले ऄजुवन पुरसकार 

के रूप में जाना जाता ह,ै िारत का दसूरा सबसे बड़ा खेल सम्मान ह,ै शजसमें सबसे बड़ा मेजर ध्यानिंद खेल रत्न 

पुरसकार ह।ै आस पुरसकार का नाम प्रािीन िारत के संसकृत महाकाव्य महािारत के पात्रों में से एक ऄजुवन के नाम 

पर रखा गया ह।ै[4] महद ूधमव में, ईन्हें कड़ी मेहनत, समपवण और एकाग्रता के प्रतीक के रूप में दखेा गया ह।ै[5] यह 

युर्ा मामले और खेल मंत्रालय द्वारा प्रशतर्षव प्रदान क्रकया जाता ह।ै 1991-1992 में मेजर ध्यानिंद खेल रत्न की 

िुरुअत से पहल,े ऄजुवन पुरसकार िारत का सर्ोच्च खेल सम्मान था।[6][7] पुरसकार के शलए नामांकन सिी सरकार 

द्वारा मान्यता प्राि राष्ट्रीय खले महासंघों, िारतीय ओलंशपक संघ, िारतीय खेल प्राशधकरण (एसएअइ), खेल संर्धवन 

और शनयंत्रण बोडक, राज्य और कें ि िाशसत प्रदिेों की सरकारों और शपछले र्षक के मजेर ध्यान िंि खेल रत्न, ऄजुवन, 

ध्यानिंद और िोणािायव पुरसकार शर्जेताओं से प्राि क्रकए जाते हैं। पुरसकार शर्जेताओं का ियन मंत्रालय द्वारा 

गरठत एक सशमशत द्वारा क्रकया जाता ह ैऔर ईन्हें ऄंतरावष्ट्रीय सतर पर "िार र्षक की ऄर्शध में खेल के क्षेत्र में ऄच्छे 

प्रदिवन" और "नेतृत्र्, खेल िार्ना और ऄनुिासन की िार्ना" के गुणों के शलए सम्माशनत क्रकया जाता ह।ै 2020 तक, 

पुरसकार में "ऄजुवन की कांसय प्रशतमा, प्रमाण पत्र, औपिाररक पोिाक और ₹15 लाख (यू. एस. $18,000) का नकद 

पुरसकार" िाशमल ह।ै[a]  

 

दिे के ईत्कृि शखलाशड़यों को सम्माशनत करने के शलए 1961 में सथाशपत, [8] शपछले कुछ र्षक में आस पुरसकार को 

कइ शर्सतार, समीक्षा और तकवसंगत बनाया गया ह।ै आस पुरसकार का शर्सतार 1977 में सिी मान्यता प्राि शर्षयों 

को िाशमल करन ेके शलए क्रकया गया था, 1995 में सर्दिेी खेलों और िारीररक रूप से शर्कलांग श्रेशणयों की िुरुअत 

की गइ और 1995 में अजीर्न योगदान श्रेणी की िुरुअत की गइ शजसस े2002 में एक ऄलग ध्यानिंद पुरसकार का 

शनमावण हुअ।[9][10] 2018 में नर्ीनतम संिोधन में कहा गया ह ैक्रक पुरसकार केर्ल ओलंशपक खेलों, पैरालंशपक 



खेलों, एशियाइ खेलों, राष्ट्रमंडल खेलों, शर्श्व िैशम्पयनशिप और शर्श्व कप के साथ-साथ क्रिकेट, सर्दिेी खेलों और 

पैरासपोट्सव जैसे अयोजनों में िाशमल शर्षयों को क्रदया जाता ह।ै यह एक र्षव में केर्ल पंिह पुरसकार दनेे की िी 

शसिाररि करता ह,ै शजसमें प्रमुख बहु-खेल अयोजनों, टीम खेलों, सिी मलगों में ईत्कृि प्रदिवन के मामले में ढील दी 

जाती ह ैऔर िारीररक रूप से शर्कलांग शे्रणी को कम से कम एक पुरसकार क्रदया जाता ह।ै  

 

 

िोणािायव परुसकारः 

(क) िोणािायव पुरसकारः  

(ख) (क) िोणािायव पुरसकारः यह पुरसकार ईन प्रशिक्षकों को क्रदया जाता ह ैशजन्होंन ेशखलाशड़यों या टीम को 

सिलतापूर्वक प्रशिशक्षत क्रकया ह ैऔर ईन्हें ऄंतरावष्ट्रीय प्रशतयोशगताओं में ईत्कृि पररणाम प्राि करने में सक्षम 

बनाया ह।ै यह प्रशतशष्ठत पुरसकार र्षव 1985 में िुरू क्रकया गया था। यह कोिों को िीषव सतर के शखलाड़ी 

तैयार करने के शलए ईनकी कड़ी मेहनत के शलए क्रदया जाता ह।ै आस पुरसकार का नाम महान गुरु या शिक्षक 

'िोणािायव' के नाम पर रखा गया ह।ै आस पुरसकार में कोि को पांि लाख रुपये नकद, सम्मान पत्र और गुरु 

िोणािायव की प्रशतमा दी जाती ह।ै आसके कुछ प्रािकताव करण मसह, बॉबी जॉजव (एथलेरटक्स) D.E अ़ााद 

(क्रिकेट) रामजदर मसह (हॉकी) सइद मोहम्मदईद्दीन (िुटबॉल) िाम सुंदर रार् थे। (Volleyball). 

 

(ख) िोणािायव पुरसकार के शलए योग्यताः यह पुरसकार ईन प्रशिक्षकों को क्रदया जाता ह ैजो ऄसथायी रूप से 

या सथायी रूप से टीमों या शखलाशड़यों को कोमिग प्रदान करत ेहैं। आस पुरसकार की पात्रता के शलए 

शनम्नशलशखत क्षमताओं की अर्श्यकता हःै 

 

(a) व्यशिगत घटनाएाँःः प्रशिक्षक िोणािायव पुरसकार के शलए पात्र ह ैशजसके शखलाड़ी/शखलाशड़यों ने 

शनम्नशलशखत पद हाशसल क्रकए हैंःः 

 

1.The शखलाड़ी, जो ओलंशपक खेलों में या शर्श्व कप टूनावमेंट में या शर्श्व िैशम्पयनशिप में सर्णव, रजत या 

कांसय पदक जीता ह।ै 

2.The शखलाड़ी, जो शर्श्व िैंशपयनशिप में सर्णव, रजत या कांसय पदक जीता ह।ै 

3.The शखलाड़ी, शजसने शर्श्व ररकॉडव तोड़ क्रदया ह।ै आस ररकॉडव को ऄंतरावष्ट्रीय खेल महासंघ द्वारा मान्यता 

दी जानी िाशहए थी। 

4.The शखलाड़ी, शजसने एशियाइ खेलों या राष्ट्रमंडल खेलों में सर्णव पदक जीता ह।ै 



5.The शखलाड़ी, जो एशियाइ िैशम्पयनशिप या राष्ट्रमंडल िैशम्पयनशिप में तीन बार पुराना पदक जीता ह।ै 

 

 

(ख) टीम प्रशतसपधावः एक कोि िोणािायव पुरसकार के शलए पात्र ह ैयक्रद ईसने शनम्नशलशखत टीमों के शलए 

प्रशिक्षण की शजम्मेदारी ली हःै 

टीम, शजसने शर्श्व कप, शर्श्व िैशम्पयनशिप में सर्णव, रजत या कांसय पदक जीते हैं। ओलशंपक या गैर 

ओलंशपक खेलों में प्रदिवन का सतर शपछले र्षव की तुलना में बेहतर ह।ै 

र्ह दल शजसने पुरसकार के र्षव में या ईससे पहल ेएशियाइ खेलों में दो सर्णव पदक यानी एक सर्णव पदक 

और एशियाइ िैशम्पयनशिप में दसूरा सर्णव पदक जीता हो। 

टीम, शजसने दो सर्णव पदक जीते हैं i.e. पुरसकार के र्षव में या ईससे पहले एशियाइ खेलों में एक और 

राष्ट्रमंडल खेलों में दसूरा। 

 

(ग) © सर्दिेी खेल। प्रशिक्षक, जो क्रकसी शखलाड़ी या सर्दिेी खेल की टीम को प्रशिक्षण द ेरहा ह ैऔर ईस टीम 

ने शपछले तीन र्षक के दौरान खेल के सतर में सुधार क्रकया है, र्ह िी िोणािायव पुरसकार के शलए पात्र ह।ै 

यह पुरसकार य.ू टी. द्वारा प्रदान क्रकया जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

िारतीय खले प्राशधकरण (SPORTS AUTHORITY OF INDIA) 

 

िारतीय खेल प्राशधकरण (एसएअइ) की सथापना 1984 में दिे में खेलों को बढार्ा दनेे और शर्कशसत करने के शलए 

की गइ थी। यहााँ आसके आशतहास का एक संशक्षि ऄर्लोकन क्रदया गया हःै  

 

1. िाईंडिेन (1984) * *: साइ की सथापना िारत में खेल शर्कास के शलए एक व्यर्शसथत दशृिकोण सुशनशित करन े

के शलए की गइ थी, शजसमें प्रशतिा के पोषण, कोमिग बढाने और बुशनयादी ढांिे में सुधार पर ध्यान कें क्रित क्रकया 

गया था।  

 

2. : प्रारंशिक जनादिे में प्रशतिा की पहिान, खेल सुशर्धाओं का शर्कास और कोमिग सहायता िाशमल थी। साइ का 



ईद्दशे्य ऄंतरावष्ट्रीय प्रशतयोशगताओं में िारत के प्रदिवन को बढाना था।  

 

3.  *: र्षक स,े साइ ने दिे िर में शर्शिन्न प्रशिक्षण कें िों की सथापना की, जो एथलीटों को कोमिग, खेल शर्ज्ञान और 

सुशर्धाओं तक पहुिं प्रदान करते हैं।  

 

4. साइ ने राष्ट्रीय खेलों और राष्ट्रमंडल और ओलंशपक खेलों की तैयारी सशहत िारत में प्रमुख खेल अयोजनों के 

अयोजन और बढार्ा दनेे में महत्र्पूणव िूशमका शनिाइ ह।ै  

 

5.  साइ ने शनजी संसथाओं के साथ सहयोग और शर्शिन्न एथलीट सहायता कायविमों की िुरुअत सशहत बदलते खले 

पररदशृ्य के साथ सरेंशखत करने के शलए ऄपनी रणनीशतयों और नीशतयों को ऄनुकूशलत क्रकया ह।ै  

 

6. *: हाल के र्षक में, साइ ने जमीनी सतर पर शर्कास, खेल शिक्षा और सर्दिेी खेलों को बढार्ा दनेे पर ध्यान 

कें क्रित क्रकया ह,ै साथ ही एथलीट कल्याण और मानशसक सर्ास्य पर िी जोर क्रदया ह।ै  

 

अज, साइ िारत के खेल पाररशसथशतकी तंत्र में एक महत्र्पूणव शखलाड़ी बना हुअ ह,ै जो र्ैशश्वक मंि पर दिे के 

प्रदिवन को बढाने का प्रयास कर रहा ह।ै 

 

ईद्दशे्यों (OBJECTIVE )ःः  

 

1. प्रशतिा की पहिान * *: शर्शिन्न खेलों में क्षमता र्ाले युर्ा एथलीटों की खोज और पोषण।  

 

2. प्रशिक्षण सुशर्धाए ं* *: शर्श्व सतरीय प्रशिक्षण सुशर्धाओं, कोमिग और खेल शर्ज्ञान सहायता तक पहुिं प्रदान 

करना।  

 

3. कोमिग शर्कास * *: प्रशिक्षकों को ईनके कौिल और ज्ञान को बढाने के शलए प्रशिक्षण कायविम प्रदान करना।  

 

4. खेलों को बढार्ा दनेाः जमीनी सतर से लकेर कुलीन शखलाशड़यों तक सिी सतरों पर खेलों में िागीदारी को 

प्रोत्साशहत करना।  

 

5. एथलीटों के शलए समथवन * *: एथलीटों को शर्त्तीय सहायता, छात्रर्ृशत्त और प्रायोजन प्रदान करना।  



 

6. प्रशतयोशगताओं का अयोजनः प्रशतसपधाव और ईत्कृिता को बढार्ा दनेे के शलए राष्ट्रीय और ऄंतरावष्ट्रीय खेल 

अयोजनों की मेजबानी करना।  

 

साइ ऄंतरावष्ट्रीय खेलों में सिलता के शलए िारत की खोज में महत्र्पूणव िूशमका शनिाता ह,ै शजसका ईद्दशे्य प्रदिवन में 

सुधार करना और दिे में एक मजबूत खेल संसकृशत का शनमावण करना ह।ै 

 

 

क्रिट आंशडया मूर्मेंट िारत में एक राष्ट्रव्यापी अंदोलन ह ैशजसका ईद्दशे्य लोगों को ऄपने दशैनक जीर्न में िारीररक 

गशतशर्शधयों और खेलों को िाशमल करके सर्सथ और सर्सथ रहने के शलए प्रोत्साशहत करना ह।ै आस अंदोलन की 

िुरुअत िारत के प्रधानमंत्री नरेंि मोदी ने 29 ऄगसत 2019 को नइ क्रदल्ली के आंक्रदरा गांधी सटेशडयम में की थी। 

 

 

क्रिट आंशडया मूर्मेंट िारतीय प्रधान मंत्री नरेंि मोदी द्वारा िारतीयों को ऄशधक सक्रिय और सर्सथ बनन ेके शलए 

प्रोत्साशहत करन ेके शलए िुरू क्रकया गया एक ऄशियान ह।ै यह ऄशियान सर्ास्य और सर्सथ जीर्न िैली की अदतों 

को बढार्ा दनेे पर कें क्रित ह ैऔर लोगों को आसमें िाशमल होने के शलए प्रोत्साशहत करता ह।ै आस अंदोलन को बहुत 

समथवन शमला ह,ै कइ िारतीयों ने योग और पैदल िलने जैसी क्रिटनसे गशतशर्शधयों को ऄपनाया ह।ै क्रिट आंशडया 

मूर्मेंट लोगों को िारीररक गशतशर्शध में िाशमल करने का एक िानदार तरीका ह,ै और यह ईम्मीद की जाती ह ैक्रक 

यह दिे के सर्ास्य को बेहतर बनान ेमें िी मदद करेगा।  

 

 

ईद्देश्यः  

आस अंदोलन का ईद्दशे्य सिी ईम्र के लोगों के बीि िारीररक गशतशर्शध, खेल और समग्र कल्याण को बढार्ा दनेा ह।ै 

यह क्रिटनेस को दशैनक जीर्न का शहससा बनाने के महत्र् पर जोर दतेा ह।ै 

 

 

गशतशर्शधयााँ और ऄशियानः क्रिट आंशडया लोगों को िारीररक गशतशर्शधयों में िाशमल करने और सर्ास्य के बारे में 



जागरूकता बढाने के शलए क्रिटनेस िनुौशतयों, योग सत्रों, मैराथन और कायविालाओं सशहत शर्शिन्न गशतशर्शधयों का 

अयोजन करता ह।ै 

 

 

सामुदाशयक जुड़ार्ः सकूलों, कॉलेजों, कायवसथलों और समुदायों को िाग लेने के शलए प्रोत्साशहत क्रकया जाता है, 

शजससे सर्ास्य और सर्सथ प्रशतसपधाव की संसकृशत को बढार्ा शमलता ह।ै 

 

 

एथलीटों से समथवनः कइ प्रमुख एथलीटों और क्रिटनसे प्रिाशर्त करने र्ालों ने आस अदंोलन का समथवन क्रकया है, जो 

दसूरों को सर्सथ जीर्न िैली ऄपनाने के शलए पे्रररत करन ेके शलए अदिव के रूप में कायव करत ेहैं। 

 

 

शडशजटल पहलः यह अंदोलन व्यापक दिवकों तक पहुिंने के शलए सोिल मीशडया और शडशजटल प्लेटिामक का लाि 

ईठाता ह,ै लोगों को ऄपनी क्रिटनेस यात्रा साझा करन ेऔर दसूरों को प्रेररत करने के शलए प्रोत्साशहत करता ह।ै 

 

 

दीघवकाशलक दशृिः ऄंशतम लक्ष्य एक सर्सथ और सर्सथ राष्ट्र का शनमावण करना, जीर्न िैली से संबंशधत बीमाररयों को 

कम करना और शनयशमत िारीररक गशतशर्शध के माध्यम से मानशसक कल्याण को बढार्ा दनेा ह।ै 

 

 

क्रिट आंशडया मूर्मेंट सर्ास्य और क्रिटनेस के शलए एक समग्र दशृिकोण का प्रशतशनशधत्र् करता है, शजसका ईद्दशे्य 

िारीररक कल्याण के प्रशत दिे के दशृिकोण को बदलना ह।ै 

 

 खलेो आंशडया कायविम  

खेलो आंशडया कायविम खेलों के शर्कास के शलए एक राष्ट्रीय कायविम ह।ै खेलो आंशडया कायविम के तहत, ईच्चाशधकार 

प्राि सशमशत शर्शिन्न सतरों पर महत्र्पूणव शर्षयों में पहिाने गए प्रशतिािाली एथलीटों को 8 र्षक के शलए प्रशत र्षव 

5 लाख रुपये की र्ार्जषक शर्त्तीय सहायता प्रदान करेगी। खेलो आंशडया योजना गुजराती "खेल महाकंुि" मॉडल पर 

अधाररत ह,ै शजसमें 27 शर्षय िाशमल हैं और आसमें िाग लेने के शलए दिे िर के सकूलों और शर्श्वशर्द्यालयों को  

ईद्देश्यः 

 



 खेलो आंशडया का ईद्दशे्य खेलों में जमीनी सतर पर िागीदारी को प्रोत्साशहत करना, युर्ा प्रशतिाओं की पहिान 

करना और ईनका पोषण करना और दिे में एक मजबूत खेल पाररशसथशतकी तंत्र बनाना ह।ै 

 

 

घटकोंःः 

 

खलेो आंशडया सकूल गमे्सः सकूली शखलाशड़यों के शलए ऄपनी प्रशतिा क्रदखाने के शलए र्ार्जषक खेल प्रशतयोशगताए।ं 

प्रशतिा की पहिान और शर्कासः शर्शिन्न कायविमों के माध्यम से होनहार एथलीटों के शलए खोज करना और ईन्हें 

प्रशिक्षण और सहायता प्रदान करना। 

 

बशुनयादी ढािं ेका शर्कासः जमीनी सतर पर खेल सुशर्धाओं और बुशनयादी ढांि ेको बढाना। 

छात्रर्ृशत्तः यह कायविम युर्ा एथलीटों को ईनके प्रशिक्षण और शिक्षा का समथवन करने के शलए छात्रर्ृशत्त प्रदान 

करता ह,ै शजससे ईन्हें ऄपनी खेल अकांक्षाओं को पूरा करने में मदद शमलती ह।ै 

 

 

सामदुाशयक जडु़ार्ः खेलो आंशडया सकूलों में िारीररक शिक्षा को बढार्ा दतेा ह ैऔर खेल गशतशर्शधयों में सामुदाशयक 

िागीदारी को प्रोत्साशहत करता ह।ै 

 

 

सहयोगः यह कायविम खेल शर्कास के शलए एक व्यापक ढांिा बनान ेके शलए सकूलों, खेल महासंघों और सथानीय 

संगठनों सशहत शर्शिन्न शहतधारकों के साथ सहयोग करता ह।ै 

 

 

सर्ास्य और सर्ास्यः प्रशतसपधी खेलों से परे, खेलो आंशडया युर्ाओं के बीि सर्ास्य और सर्सथ जीर्न िैली के 

महत्र् पर जोर दतेा ह।ै 

 

 

टारगेट ओलशंपक पोशडयम सकीम 

 

टारगेट ओलंशपक पोशडयम सकीम (टॉप्स) युर्ा मामले और खेल मंत्रालय का एक प्रमुख कायविम ह ैजो िारत के िीषव 

एथलीटों की सहायता करने का प्रयास करता ह।ै आस योजना का ईद्दशे्य आन शखलाशड़यों के प्रशिक्षण में सुधार करना 



ह ैताक्रक र्े ओलंशपक में पदक के शलए प्रशतसपधाव कर सकें । 2022 तक, यह योजना हॉकी (पुरुष और मशहला) टीमों 

सशहत 13 खेल शर्षयों में 12 खेल शर्षयों और 104 टॉप्स कोर ग्रुप एथलीटों में 269 टॉप्स शर्कास समूह एथलीटों का 

समथवन करती ह।ै 

 

ईद्देश्यः 

 

 टॉप्स का प्राथशमक लक्ष्य ओलंशपक और ऄन्य प्रशतशष्ठत अयोजनों में पदक जीतने की क्षमता रखने र्ाले कुलीन 

एथलीटों को अर्श्यक सहायता प्रदान करना ह।ै 

 

 

शर्त्तीय सहायता- टी. ओ. पी. एस. प्रशिक्षण, प्रशिक्षण, ईपकरण, यात्रा और प्रशतयोशगताओं में िाग लेने के शलए 

शर्त्तीय सहायता प्रदान करता ह।ै आससे शखलाशड़यों और ईनके पररर्ारों पर शर्त्तीय बोझ कम करन ेमें मदद शमलती 

ह।ै 

 

 

प्रशतिा की पहिानः  शखलाशड़यों का ियन राष्ट्रीय और ऄंतरावष्ट्रीय प्रशतयोशगताओं में ईनके प्रदिवन के अधार पर 

क्रकया जाता ह।ै ियन प्रक्रिया में शर्िेषज्ञों की एक सशमशत द्वारा गहन मूल्यांकन िाशमल ह।ै 

 

 

व्यापक समथवनः  शर्त्तीय सहायता के ऄलार्ा, टॉप्स शर्श्व सतरीय प्रशिक्षण सुशर्धाओं, खेल शर्ज्ञान सहायता और 

शर्िेषज्ञ कोमिग तक पहुिं प्रदान करता ह।ै 

 

 

प्राथशमक खेलों पर ध्यानः  यह योजना ईन खेलों पर जोर दतेी ह ैजहां िारत ने ऐशतहाशसक रूप स ेसिलता की 

क्षमता क्रदखाइ ह,ै जैसे एथलेरटक्स, मुके्कबाजी, कुश्ती और शनिानेबाजी। 

 

 

शनगरानी और मूल्यांकनः  योजना के तहत एथलीटों की शनयशमत रूप स ेशनगरानी की जाती ह ैताक्रक ईनकी प्रगशत 

का अकलन क्रकया जा सके और अर्श्यकतानसुार ईनके प्रशिक्षण और समथवन में समायोजन क्रकया जा सके। 

 

 



The end……… 

 

 



 
 


