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Research methodology 

                                                    Unit-1 

याजनीतत विऻान (Political Science) का िैऻातनक अध्ममन याजनीतत, सत्ता, शासन औय सयकाय 
से सॊफॊधधत भुद्दों का विश्रेषण कयता है। मह सभाजजक, साॊस्कृततक, औय आधथिक ऩहरुओॊ को 
सभझने के लरए िैऻातनक विधधमों का उऩमोग कयता है। 

वैऻाननक ववधध (Scientific Method) 

याजनीतत विऻान भें िैऻातनक विधध का भतरफ है तथ्मों औय डटेा का सॊग्रहण, उनका विश्रेषण, 

औय तनष्कषि ऩय ऩहुॊचना। इसभें साभान्मत् तनम्नलरखित चयण होते हैं: 

1. समस्या का ननधाारण – एक तनजश्चत याजनीततक सभस्मा को ऩहचानना। 
2. समीऺा और ऩररभाषा – भुद्दे ऩय ऩहरे से ककए गए अध्ममनों की सभीऺा कयना। 
3. ससद्ाॊत बनाना – सभस्माओॊ के सभाधान के लरए सॊबावित लसद्ाॊतों का तनभािण। 

4. साक्ष्य सॊग्रहण – तथ्मों, आॊकडों औय अन्म डटेा का सॊग्रह कयना। 
5. ववश्ऱेषण – एकत्रित डटेा का िैऻातनक तयीके से विश्रेषण कयना। 
6. ननष्कषा – शोध के आधाय ऩय तनष्कषि ऩय ऩहुॊचना। 

बुननयादी धारणाएॉ (Basic Assumptions) 

याजनीतत विऻान का अध्ममन कुछ फुतनमादी धायणाओॊ ऩय आधारयत होता है: 

1. व्यक्ततगत व्यवहार महत्वऩूणा है – मह भान्मता कक रोगों का व्मजततगत व्मिहाय औय 
उनके तनणिम साभाजजक औय याजनीततक प्रकिमाओॊ को प्रबावित कयते हैं। 

2. सत्ता और शासन की कें द्रीय भूसमका – याजनीतत विऻान भें सत्ता औय शासन के विलबन्न 
रूऩों की व्माख्मा की जाती है। 

3. वैऻाननक दृक्ष्िकोण – याजनीतत को एक तनजश्चत तनमभ औय लसद्ाॊतों के तहत सभझने 
की कोलशश की जाती है। 

ववशषेताएॉ (Characteristics) 

याजनीतत विऻान के अध्ममन की कुछ प्रभुि विशेषताएॉ हैं: 



1. ववववधता – मह विलबन्न याजनीततक प्रणालरमों, सॊस्थाओॊ, विचायधायाओॊ औय नीततमों का 
अध्ममन कयता है। 

2. अॊतरववषयक दृक्ष्िकोण – मह सभाजशास्ि, अथिशास्ि, भनोविऻान, औय अन्म साभाजजक 
विऻानों से प्रबावित होता है। 

3. ववश्ऱेषणात्मक दृक्ष्िकोण – याजनीततक घटनाओॊ औय प्रकिमाओॊ का गहया विश्रेषण औय 
भूलमाॊकन। 

4. नैनतक और मूलयाॊकनात्मक – मह केिर तथ्मों को नहीॊ, फजलक नैततक दृजष्टकोण से 
याजनीततक लसद्ाॊतों औय व्मिहायों का भूलमाॊकन कयता है। 

5. ऩररणामोन्मुखी – इसके अध्ममन का उद्देश्म सभाज भें सुधाय के लरए िैकजलऩक नीततमों 
औय उऩामों को प्रस्तावित कयना है। 

इस प्रकाय, याजनीतत विऻान एक व्मिजस्थत औय िैऻातनक दृजष्टकोण से सभाज की याजनीतत को 
सभझने औय उसके विलबन्न ऩहरुओॊ का विश्रेषण कयने का प्रमास कयता है। 

ककसी भी शोध या अध्ययन प्रकिया में चरणों और अवस्थाओॊ (Stages and Steps) का ऩाऱन 
ककया जाता है, जो उस प्रकिया को व्यवक्स्थत और स्ऩष्ि बनाता है। याजनीतत विऻान भें 
िैऻातनक अध्ममन के सॊदबि भें, हभ िैऻातनक विधध को सभझने के लरए इसके विलबन्न चयणों 
का िणिन कय सकते हैं। 

वैऻाननक ववधध के चरण (Steps in the Scientific Method): 

1. समस्या का ननधाारण (Problem Identification) 

मह ऩहरा औय सफसे भहत्िऩूणि कदभ है, जहाॉ शोधकताि को सफसे ऩहरे अध्ममन कयने 
के लरए एक स्ऩष्ट औय ऩरयबावषत सभस्मा का चमन कयना होता है। मह सभस्मा ककसी 
याजनीततक घटना, प्रकिमा, मा लसद्ाॊत से सॊफॊधधत हो सकती है। उदाहयण के लरए, 

"रोकतॊि भें भतदान प्रकिमा का प्रबाि तमा है?" 

2. समीऺा और ऩररभाषा (Literature Review and Definition) 

सभस्मा का चमन कयने के फाद, शोधकताि को उस विषम से सॊफॊधधत वऩछरे अध्ममनों 
औय साहहत्म का अध्ममन कयना होता है। इससे मह स्ऩष्ट होता है कक अन्म 
शोधकतािओॊ ने उस विषम ऩय तमा तनष्कषि तनकारे हैं, औय शोधकताि को उस हदशा भें 
अऩना अध्ममन कयने का भागिदशिन लभरता है। इसभें शोध के उद्देश्म औय ऩरयबाषाएॉ 
स्ऩष्ट की जाती हैं। 



3. ससद्ाॊत और ऩररकलऩना का ननमााण (Formulation of Hypothesis and Theory) 

इस चयण भें शोधकताि सभस्माओॊ को हर कयने के लरए कुछ सॊबावित लसद्ाॊतों 
(theories) औय ऩरयकलऩनाओॊ (hypotheses) का तनभािण कयता है। ऩरयकलऩना िह प्रायॊलबक 
फमान होती है जो शोधकताि मह भानता है कक अध्ममन के ऩरयणाभ से सत्मावऩत हो 
सकती है। जैसे: "आधथिक विकास औय रोकतॊि के फीच सकायात्भक सॊफॊध है।" 

4. डिेा सॊग्रहण (Data Collection) 

इस चयण भें शोधकताि को अऩनी ऩरयकलऩना की ऩुजष्ट कयने मा िॊडन कयने के लरए 
आिश्मक डटेा इकट्ठा कयना होता है। डटेा सॊग्रहण विलबन्न तयीकों से ककमा जा सकता है, 

जैसे सिेऺण, साऺात्काय, अलबरेिों की सभीऺा, सयकायी रयऩोर्टिस, इत्माहद। 
5. डिेा ववश्ऱेषण (Data Analysis) 

एकत्रित ककए गए डटेा का िैऻातनक तयीके से विश्रेषण ककमा जाता है। इसभें साॊजख्मकी, 
गुणात्भक विश्रेषण मा अन्म विश्रेषणात्भक उऩकयणों का प्रमोग ककमा जा सकता है। 
इस विश्रेषण के दौयान शोधकताि मह देिने की कोलशश कयता है कक डटेा ऩरयकलऩना को 
सभथिन देता है मा नहीॊ। 

6. ननष्कषा (Conclusion) 

डटेा का विश्रेषण कयने के फाद, शोधकताि तनष्कषि ऩय ऩहुॊचता है। इस चयण भें मह 
स्ऩष्ट ककमा जाता है कक तमा ऩरयकलऩना सत्मावऩत हुई है मा नहीॊ, औय महद नहीॊ, तो 
इसके सॊबावित कायण तमा हो सकते हैं। इस तनष्कषि भें शोधकताि मह बी फताते हैं कक 
उनके अध्ममन से कौन सी नई जानकायी प्राप्त हुई है। 

7. ररऩोिा सऱखना और प्रस्तुनत (Report Writing and Presentation) 

अॊततभ चयण भें, शोधकताि अऩने सबी ऩरयणाभों, विश्रेषणों औय तनष्कषों को एक रयऩोटि 
के रूऩ भें प्रस्तुत कयता है। रयऩोटि भें िैऻातनक शोध का उद्देश्म, विधध, डटेा, विश्रेषण औय 
तनष्कषि स्ऩष्ट रूऩ से उजलरखित होते हैं। मह रयऩोटि अन्म शोधकतािओॊ, छािों मा नीतत 
तनभािताओॊ के लरए भहत्िऩूणि हो सकती है। 

वैऻाननक अध्ययन की अवस्थाएॉ (Stages of Scientific Study) 

1. प्रारॊसभक अवस्था (Initial Stage) 

इसभें शोधकताि को सभस्मा का चनुाि, उद्देश्म की स्ऩष्टता औय ऩरयकलऩना का तनभािण 
कयना होता है। 



2. मध्य अवस्था (Middle Stage) 

इसभें डटेा सॊग्रहण औय विश्रेषण के कामि होते हैं। मह एक भहत्िऩूणि चयण होता है, 

तमोंकक इसभें सायी जानकायी एकत्रित की जाती है औय उसका विश्रेषण ककमा जाता है। 
3. अॊनतम अवस्था (Final Stage) 

इसभें तनष्कषों की ऩजुष्ट की जाती है, रयऩोटि तैमाय की जाती है, औय अध्ममन को अॊततभ 
रूऩ हदमा जाता है। इस चयण भें अध्ममन के ऩरयणाभों को सभाज मा सॊफॊधधत ऺेि भें 
प्रस्तुत ककमा जाता है। 

याजनीततक विऻान अनुसॊधान भें िैऻातनक ऩद्तत की कुछ सीभाएॉ तनम्नलरखित हैं: 

1. मानव व्यवहार की जटिऱता: याजनीतत भें भानि व्मिहाय औय तनणिम रेने की प्रकिमा 
अत्मॊत जहटर होती है। िैऻातनक ऩद्तत भें जो डटेा औय ऩैटन्सि का उऩमोग ककमा जाता 
है, िे अतसय भानि भनोविऻान औय साभाजजक सॊदबि की गहयी सभझ को नहीॊ ऩकड 
ऩाते। रोग कबी-कबी अप्रत्मालशत तयीके से कामि कयते हैं, जजससे साभान्मीकयण कयना 
भुजश्कर हो जाता है। 

2. नैनतक और मूलय आधाररत प्रश्न: याजनीतत भें अतसय नैततक औय भूलम आधारयत सिार 
होते हैं, जैसे न्माम, स्ितॊिता, औय सभानता, जजन्हें िैऻातनक ऩद्तत से भाऩना मा लसद् 
कयना भुजश्कर होता है। िैऻातनक ऩद्तत तथ्मों औय साक्ष्मों ऩय आधारयत होती है, रेककन 
याजनीतत भें भूलम तनणिम औय विचायधाया का बी भहत्ि होता है। 

3. ऩररणामों की सामान्यीकरण की समस्या: याजनीतत भें अनुसॊधान अतसय एक विलशष्ट 
स्थान, सभम, औय साभाजजक-साॊस्कृततक सॊदबि भें होता है। ऩरयणाभों को व्माऩक रूऩ से 
रागू कयना कहिन हो सकता है, तमोंकक याजनीततक ऩरयजस्थततमाॉ एक स्थान से दसूये 
स्थान तक फहुत लबन्न हो सकती हैं। 

4. डिेा की उऩऱब्धता और ववश्वसनीयता: याजनीततक विऻान भें अतसय उऩमुतत डटेा प्राप्त 
कयना चुनौतीऩूणि होता है, तमोंकक याजनीतत भें सयकायें, ऩाहटिमाॉ, औय अन्म सॊस्थाएॉ 
जानकायी को तछऩा सकती हैं मा उसे विकृत कय सकती हैं। इसके अरािा, याजनीततक 
विश्रेषण भें व्मजततगत याम औय सूचनाओॊ का प्रबाि अधधक होता है, जो िैऻातनक शोध 
की तनष्ऩऺता ऩय सिार उिा सकता है। 

5. तवाॊटििेटिव और तवासऱिेटिव ववधधयों के बीच सॊतुऱन: िैऻातनक ऩद्तत भें प्राम् 
साॊजख्मकीम मा भािात्भक विधधमों ऩय अधधक जोय हदमा जाता है, रेककन याजनीतत भें 
अतसय गुणात्भक विधधमों (जैसे साऺात्काय, केस स्टडी आहद) की आिश्मकता होती है, जो 
सटीक साॊजख्मकीम भाऩ से फाहय होती हैं। इस सॊतुरन को साधना भुजश्कर हो सकता है। 



6. ऩररवतानशीऱ और अप्रत्यासशत घिनाएॉ: याजनीतत भें घटनाएॉ औय ऩरयजस्थततमाॉ तनयॊतय 
फदरती यहती हैं। चनुाि ऩरयणाभ, याजनीततक आॊदोरन, औय साभाजजक ऩरयितिन अचानक 
से हो सकते हैं, जजनका अनुभान िैऻातनक ऩद्तत से रगाना कहिन होता है। इस 
ऩरयितिनशीरता को सभझना औय उसकी बविष्मिाणी कयना चनुौतीऩूणि होता है। 

7. वववेक और ससद्ाॊत का प्रभाव: याजनीततक विऻान भें शोधकताि का व्मजततगत दृजष्टकोण, 

लसद्ाॊत, औय विचायधाया बी उनके अनुसॊधान ऩय असय डार सकते हैं। िैऻातनक ऩद्तत 
का उद्देश्म तनष्ऩऺता औय िस्तुतनष्िता होना चाहहए, रेककन याजनीतत भें मह स्िाबाविक 
रूऩ से प्रबावित हो सकता है। 

इन सीभाओॊ के फािजूद, िऻैातनक ऩद्तत याजनीततक विऻान भें एक भहत्िऩूणि उऩकयण है, जो 
याजनीतत औय सभाज की सभझ भें गहये विचाय औय विश्रेषण की प्रकिमा को प्रोत्साहहत कयता 
है। रेककन इसे अन्म विधधमों औय दृजष्टकोणों के साथ सॊतुलरत कयके उऩमोग कयना आिश्मक 
होता है। 

Unit-2 
 

 

याजनीततक विऻान अनुसॊधान भें िैऻातनक ऩद्तत की कुछ सीभाएॉ तनम्नलरखित हैं: 

1. मानव व्यवहार की जटिऱता: याजनीतत भें भानि व्मिहाय औय तनणिम रेने की प्रकिमा 
अत्मॊत जहटर होती है। िैऻातनक ऩद्तत भें जो डटेा औय ऩैटन्सि का उऩमोग ककमा जाता 
है, िे अतसय भानि भनोविऻान औय साभाजजक सॊदबि की गहयी सभझ को नहीॊ ऩकड 
ऩाते। रोग कबी-कबी अप्रत्मालशत तयीके से कामि कयते हैं, जजससे साभान्मीकयण कयना 
भुजश्कर हो जाता है। 

2. नैनतक और मूलय आधाररत प्रश्न: याजनीतत भें अतसय नैततक औय भूलम आधारयत सिार 
होते हैं, जैसे न्माम, स्ितॊिता, औय सभानता, जजन्हें िैऻातनक ऩद्तत से भाऩना मा लसद् 
कयना भुजश्कर होता है। िैऻातनक ऩद्तत तथ्मों औय साक्ष्मों ऩय आधारयत होती है, रेककन 
याजनीतत भें भूलम तनणिम औय विचायधाया का बी भहत्ि होता है। 

3. ऩररणामों की सामान्यीकरण की समस्या: याजनीतत भें अनुसॊधान अतसय एक विलशष्ट 
स्थान, सभम, औय साभाजजक-साॊस्कृततक सॊदबि भें होता है। ऩरयणाभों को व्माऩक रूऩ से 
रागू कयना कहिन हो सकता है, तमोंकक याजनीततक ऩरयजस्थततमाॉ एक स्थान से दसूये 
स्थान तक फहुत लबन्न हो सकती हैं। 



4. डिेा की उऩऱब्धता और ववश्वसनीयता: याजनीततक विऻान भें अतसय उऩमुतत डटेा प्राप्त 
कयना चुनौतीऩूणि होता है, तमोंकक याजनीतत भें सयकायें, ऩाहटिमाॉ, औय अन्म सॊस्थाएॉ 
जानकायी को तछऩा सकती हैं मा उसे विकृत कय सकती हैं। इसके अरािा, याजनीततक 
विश्रेषण भें व्मजततगत याम औय सूचनाओॊ का प्रबाि अधधक होता है, जो िैऻातनक शोध 
की तनष्ऩऺता ऩय सिार उिा सकता है। 

5. तवाॊटििेटिव और तवासऱिेटिव ववधधयों के बीच सॊतुऱन: िैऻातनक ऩद्तत भें प्राम् 
साॊजख्मकीम मा भािात्भक विधधमों ऩय अधधक जोय हदमा जाता है, रेककन याजनीतत भें 
अतसय गुणात्भक विधधमों (जैसे साऺात्काय, केस स्टडी आहद) की आिश्मकता होती है, जो 
सटीक साॊजख्मकीम भाऩ से फाहय होती हैं। इस सॊतुरन को साधना भुजश्कर हो सकता है। 

6. ऩररवतानशीऱ और अप्रत्यासशत घिनाएॉ: याजनीतत भें घटनाएॉ औय ऩरयजस्थततमाॉ तनयॊतय 
फदरती यहती हैं। चनुाि ऩरयणाभ, याजनीततक आॊदोरन, औय साभाजजक ऩरयितिन अचानक 
से हो सकते हैं, जजनका अनुभान िैऻातनक ऩद्तत से रगाना कहिन होता है। इस 
ऩरयितिनशीरता को सभझना औय उसकी बविष्मिाणी कयना चनुौतीऩूणि होता है। 

7. वववेक और ससद्ाॊत का प्रभाव: याजनीततक विऻान भें शोधकताि का व्मजततगत दृजष्टकोण, 

लसद्ाॊत, औय विचायधाया बी उनके अनुसॊधान ऩय असय डार सकते हैं। िैऻातनक ऩद्तत 
का उद्देश्म तनष्ऩऺता औय िस्तुतनष्िता होना चाहहए, रेककन याजनीतत भें मह स्िाबाविक 
रूऩ से प्रबावित हो सकता है। 

इन सीभाओॊ के फािजूद, िैऻातनक ऩद्तत याजनीततक विऻान भें एक भहत्िऩूणि उऩकयण है, जो 
याजनीतत औय सभाज की सभझ भें गहये विचाय औय विश्रेषण की प्रकिमा को प्रोत्साहहत कयता 
है। रेककन इसे अन्म विधधमों औय दृजष्टकोणों के साथ सॊतुलरत कयके उऩमोग कयना आिश्मक 
होता है। 

4o mini 

You said: 

social science research meaning,nature,objectives and assumptions in hindi 

ChatGPT said: 

ChatGPT 

सामाक्जक ववऻान अनुसॊधान (Social Science Research) का भतरफ औय उसकी विशेषताएॉ 
तनम्नलरखित हैं: 

1. सामाक्जक ववऻान अनुसॊधान का अथा: 



साभाजजक विऻान अनुसॊधान िह प्रकिमा है, जजसके भाध्मभ से सभाज, सॊस्कृतत, याजनीतत, 

अथिशास्ि, भानि व्मिहाय, औय साभाजजक सॊयचनाओॊ का िैऻातनक तयीके से अध्ममन ककमा जाता 
है। इसका उद्देश्म सभाज से सॊफॊधधत सभस्माओॊ का सभाधान ढूॉढ़ना औय साभाजजक घटनाओॊ, 
रुझानों, औय ऩैटन्सि को सभझना है। साभाजजक विऻान अनुसॊधान भें विलबन्न विधधमाॉ औय 
दृजष्टकोण होते हैं, जैसे साॊजख्मकीम विश्रेषण, गुणात्भक अध्ममन, केस स्टडी, सिेऺण आहद। 

2. सामाक्जक ववऻान अनुसॊधान की प्रकृनत (Nature of Social Science Research): 

साभाजजक विऻान अनुसॊधान की प्रकृतत भें तनम्नलरखित विशषेताएॉ होती हैं: 

 वैऻाननक दृक्ष्िकोण: मह अनुसॊधान बी अन्म िैऻातनक अनुसॊधानों की तयह तकि , प्रभाण 
औय व्मिजस्थत तयीके से ककमा जाता है। इसभें तथ्मों औय प्रभाणों ऩय आधारयत तनष्कषि 
तनकारे जाते हैं। 

 मानव व्यवहार का अध्ययन: मह अनुसॊधान भानि सभाज औय उसके व्मिहाय का 
अध्ममन कयता है। सभाज के विलबन्न ऩहरुओॊ जैसे आधथिक, याजनीततक, साॊस्कृततक, औय 
साभाजजक सॊयचनाओॊ ऩय ध्मान कें हित ककमा जाता है। 

 गुणात्मक और मात्रात्मक ववधधयाॉ: साभाजजक विऻान अनुसॊधान भें दोनों प्रकाय की 
विधधमाॉ (गुणात्भक औय भािात्भक) उऩमोग की जाती हैं। इसभें आॊकडों का सॊग्रह, 

विश्रेषण औय लसद्ाॊतों का ऩयीऺण शालभर होता है। 
 समाज की वास्तववक समस्याओॊ का समाधान: मह अनुसॊधान सभाज की सभस्माओॊ का 

सभाधान िोजने के लरए ककमा जाता है, जैसे गयीफी, फेयोजगायी, लशऺा, असभानता, औय 
अन्म साभाजजक भदु्द।े 

3. सामाक्जक ववऻान अनुसॊधान के उद्देश्य (Objectives of Social Science Research): 

साभाजजक विऻान अनुसॊधान के भुख्म उद्देश्म तनम्नलरखित होते हैं: 

 समाज को समझना: इसका सफसे प्रभुि उद्देश्म सभाज औय भानि व्मिहाय के विलबन्न 
ऩहरुओॊ को सभझना है, जैसे ऩरयिाय, याजनीतत, सॊस्कृतत, लशऺा, औय साभाजजक सॊयचनाएॉ। 

 समाज में सुधार ऱाना: अनुसॊधान का उद्देश्म सभाज की सभस्माओॊ को ऩहचानना औय 
उन्हें हर कयने के उऩामों की ऩहचान कयना है। उदाहयण के तौय ऩय, गयीफी उन्भरून, 

साभाजजक असभानताओॊ का सभाधान आहद। 



 नवीन ऻान का सजृन: साभाजजक विऻान अनुसॊधान नए लसद्ाॊतों, विचायों औय 
अिधायणाओॊ का विकास कयने का प्रमास कयता है। मह नए दृजष्टकोणों को ऩेश कयता है, 

जो सभाज भें फदराि औय सुधाय राने भें सहामक हो सकत ेहैं। 
 सामाक्जक समस्याओॊ का समाधान ढूॉढ़ना: सभाज भें विलबन्न सभस्माएॉ जैसे असभानता, 

फेयोजगायी, भ्रष्टाचाय, लशऺा की कभी आहद होती हैं, जजनका सभाधान शोध के भाध्मभ से 
िोजा जाता है। 

 नीनतगत सुधार: शोध का एक उद्देश्म सयकाय औय नीतत तनभािताओॊ को उधचत तनणिम रेने 
भें सहामता कयना होता है। इससे विलबन्न सयकायी मोजनाओॊ औय नीततमों की 
प्रबािशीरता फढ़ाई जा सकती है। 

4. सामाक्जक ववऻान अनुसॊधान के ऩवूाधारणाएॉ (Assumptions in Social Science 

Research): 

साभाजजक विऻान अनुसॊधान भें कुछ भुख्म ऩूििधायणाएॉ होती हैं, जो अनुसॊधान के आधाय ऩय 
काभ कयती हैं: 

 मानव व्यवहार का ऩैिना होता है: मह भान्मता होती है कक सभाज भें रोगों का व्मिहाय 
एक तनजश्चत ऩैटनि मा तनमभों के तहत चरता है, जजसे िैऻातनक तयीके से सभझा जा 
सकता है। 

 सामाक्जक घिनाएॉ सामान्यीकरण योग्य होती हैं: मह भाना जाता है कक साभाजजक 
घटनाओॊ औय प्रकिमाओॊ का अध्ममन कयके हभ कुछ साभान्म लसद्ाॊत मा साभान्मीकयण 
प्राप्त कय सकते हैं, जो सभाज के अन्म हहस्सों ऩय बी रागू हो सकते हैं। 

 तथ्य और साक्ष्य ऩर आधाररत ननष्कषा: साभाजजक विऻान अनुसॊधान भें मह भाना जाता 
है कक ककसी बी विषम ऩय तनष्कषि केिर तथ्मों, प्रभाणों औय साक्ष्मों के आधाय ऩय ही 
तनकरने चाहहए। इससे तनष्कषि अधधक विश्िसनीम होते हैं। 

 वैऻाननक ववधधयाॉ ऱागू की जा सकती हैं: मह भान्मता होती है कक साभाजजक विऻान के 
अध्ममन भें बी िही िैऻातनक विधधमाॉ रागू की जा सकती हैं, जो प्राकृततक विऻान भें 
होती हैं। मद्मवऩ साभाजजक विऻान भें भानि औय साभाजजक सॊदबि की विशेषताएॉ होती 
हैं, कपय बी अनुसॊधान के दौयान िैऻातनक ऩद्ततमों का ऩारन ककमा जाता है। 

 सामाक्जक ववऻान अनुसॊधान की समस्याएॉ और सीमाएॉ (Problems and Limitations of 

Social Science Research) का अध्ममन कयना भहत्िऩूणि है, तमोंकक इन भुद्दों को सभझकय 
अनुसॊधान को औय अधधक प्रबािी औय विश्िसनीम फनामा जा सकता है। साभाजजक 
विऻान अनुसॊधान सभाज, याजनीतत, सॊस्कृतत, अथिशास्ि, भानि व्मिहाय, औय अन्म 



साभाजजक ऩहरुओॊ का अध्ममन कयता है, रेककन इसके दौयान कई प्रकाय की सभस्माएॉ 
औय सीभाएॉ साभने आती हैं। तनम्नलरखित हैं इनकी प्रभुि सभस्माएॉ औय सीभाएॉ: 

 1. मानव व्यवहार की जटिऱता: 
 साभाजजक विऻान अनुसॊधान का एक प्रभुि सभस्मा मह है कक भानि व्मिहाय अत्मधधक 

जहटर औय अप्रत्मालशत होता है। हय व्मजतत मा सभूह का व्मिहाय अरग-अरग 
ऩरयजस्थततमों भें फदर सकता है, औय इसे सटीक रूऩ से भाऩना मा ऩूिािनुभान कयना 
कहिन होता है। इसके अरािा, भनोविऻान, सभाजशास्ि औय अन्म सॊफॊधधत ऺेिों भें 
शोधकताि मह भानते हैं कक भानिीम तनणिम औय किमाएॉ कई साभाजजक, साॊस्कृततक औय 
भानलसक कायकों से प्रबावित होती हैं। 

 2. साक्ष्य और डिेा की ववश्वसनीयता: 
 साभाजजक विऻान अनुसॊधान भें डटेा की उऩरब्धता औय विश्िसनीमता एक फडी चुनौती 

है। विलबन्न स्रोतों से डटेा प्राप्त ककमा जाता है, जैसे सिेऺण, साऺात्काय, सयकायी रयऩोर्टिस, 

औय भीडडमा। इन स्रोतों की सटीकता ऩय सिार उि सकता है, तमोंकक कई फाय जानकायी 
ऩऺऩाती, अधयूी मा गरत होती है। इसके अरािा, सभाज के विलबन्न िगों के फीच डटेा 
सॊग्रहण भें लबन्नताएॉ बी हो सकती हैं, जजससे तनष्कषों की विश्िसनीमता प्रबावित हो 
सकती है। 

 3. सामाक्जक बदऱाव और अप्रत्यासशत घिनाएॉ: 
 सभाज भें तनयॊतय फदराि होते यहते हैं, जैसे याजनीततक फदराि, साॊस्कृततक ऩरयितिन, औय 

आधथिक जस्थतत भें उताय-चढ़ाि। इन फदरािों का अनुसॊधान ऩय प्रबाि ऩडता है, तमोंकक 
ऩहरे ककए गए अध्ममन सभम के साथ अप्रचलरत हो सकते हैं। उदाहयण स्िरूऩ, एक 
सभाज भें कोई नई नीतत रागू होने के फाद, उस नीतत के प्रबाि का अध्ममन ऩहरे से 
ककए गए अध्ममन के आधाय ऩय नहीॊ ककमा जा सकता। इसी तयह, अचानक घहटत होने 
िारी घटनाएॉ (जैसे चनुाि, आधथिक सॊकट, प्राकृततक आऩदाएॉ) अनुसॊधान के ऩरयणाभों को 
प्रबावित कय सकती हैं। 

 4. सामाक्जक ववऻान और साॊस्कृनतक सॊदभा: 
 साभाजजक विऻान अनुसॊधान भें मह भानना कक एक विलशष्ट सभाज भें ऩाए गए तनष्कषि 

दसूये सभाजों भें बी रागू होंगे, एक कहिनाई है। विलबन्न साॊस्कृततक, धालभिक, औय 
साभाजजक सॊदबों भें सभान घटनाओॊ के अरग-अरग ऩरयणाभ हो सकते हैं। इसलरए, शोध 
के ऩरयणाभों को साभान्मीकयण कयना औय उन्हें साििबौलभक लसद्ाॊतों के रूऩ भें प्रस्तुत 
कयना भुजश्कर होता है। 

 5. नैनतक और मूलय आधाररत मुद्द:े 



 साभाजजक विऻान अनुसॊधान भें कई फाय नैततक औय भूलम आधारयत भुद्दे साभने आते 
हैं। जैसे, महद ककसी अनुसॊधान भें सभाज के एक िगि मा सभदुाम की आरोचना की जाती 
है, तो मह उसके अधधकायों औय गरयभा को प्रबावित कय सकता है। अनुसॊधानकताि को 
मह सुतनजश्चत कयना होता है कक उनका शोध तनष्ऩऺ औय सम्भानजनक हो, औय इसके 
साथ-साथ अनुसॊधान भें शालभर व्मजततमों मा सभूहों के अधधकायों का उलरॊघन न हो। 

 6. अनुसॊधान की जनसामान्य से जुदाई: 

 साभाजजक विऻान अनुसॊधान कबी-कबी अधधक विलशष्ट मा अकादलभक दृजष्टकोण से 
ककमा जाता है, जजससे मह साभान्म जनता से दयू हो सकता है। अतसय इस तयह के शोध 
भें जहटर लसद्ाॊतों औय तकनीकी बाषा का उऩमोग ककमा जाता है, जो व्माऩक जनसॊख्मा 
के लरए सभझना भुजश्कर हो सकता है। इस प्रकाय, अनुसॊधान के ऩरयणाभों को व्मिहारयक 
स्तय ऩय रागू कयने भें सभस्मा हो सकती है। 

 7. समीऺा और सॊशोधन का अभाव: 

 साभाजजक विऻान अनुसॊधान के तनष्कषों को ककसी विलशष्ट सभम भें सीलभत रूऩ से 
देिा जा सकता है, औय फदराि के सभम अनुसॊधान का भूलम घट सकता है। कुछ 
भाभरों भें, शोध तनष्कषों को अधधक सभम तक ऩयिने औय ऩरयष्कृत कयने का अिसय 
नहीॊ लभर ऩाता। इसके अरािा, कई फाय अनुसॊधान के तनष्कषों का सही प्रकाय से सभीऺा 
औय ऩुन् भूलमाॊकन नहीॊ ककमा जाता, जो शोध की गुणित्ता को प्रबावित कयता है। 

 8. आधथाक और सॊसाधनों की कमी: 
 साभाजजक विऻान अनुसॊधान अतसय भहॊगे होते हैं, िासकय जफ फड ेऩैभाने ऩय डटेा 

सॊग्रहण, सिेऺण, औय पीलडिकि  की आिश्मकता होती है। सॊसाधनों की कभी के कायण, 

अनुसॊधान के लरए आिश्मक उऩकयण, डटेा सॊग्रहण औय विश्रेषण की प्रकिमा ऩय असय 
ऩड सकता है, जजससे ऩरयणाभों की गुणित्ता प्रबावित हो सकती है। 

 9. ससद्ाॊत और अभ्यास में अॊतर: 

 कई फाय साभाजजक विऻान अनुसॊधान भें लसद्ाॊत औय िास्तविकता के फीच एक अॊतय 
होता है। शोधकताि जो लसद्ाॊत प्रस्तुत कयते हैं, िह िास्तविक जीिन भें ऩूयी तयह से रागू 
नहीॊ हो ऩाते। उदाहयण के लरए, याजनीततक मा साभाजजक लसद्ाॊतों का िास्तविक दतुनमा 
भें सही तयीके से प्रमोग नहीॊ ककमा जा सकता है, तमोंकक िे फहुत व्माऩक मा साभान्म 
होते हैं, औय उन ऩय आधारयत तनणिम कबी-कबी कामािन्िमन भें सभस्माएॉ ऩैदा कय सकते 
हैं। 

 10. अनुसॊधानकताा का ऩऺऩाती दृक्ष्िकोण: 



 साभाजजक विऻान अनुसॊधान भें शोधकतािओॊ का अऩना दृजष्टकोण, विचायधाया औय 
व्मजततगत याम बी प्रबावित कय सकती है। कई फाय शोधकताि अऩने व्मजततगत विश्िासों 
मा साॊस्कृततक ऩषृ्िबलूभ के आधाय ऩय अध्ममन कयते हैं, जो अनुसॊधान भें ऩऺऩाती मा 
असॊिेदनशीर तनष्कषि रा सकते हैं। 

Unit-3 

ऩररकलऩना (Hypothesis) का उऩमोग साभाजजक विऻान औय अन्म िैऻातनक अनुसॊधान भें एक 
प्रायॊलबक अनुभान के रूऩ भें ककमा जाता है, जजसे ऩयीऺण के लरए डडजाइन ककमा जाता है। मह 
एक लशऺा मा लसद्ाॊत है जो ककसी घटना, सभस्मा मा ऩरयघटना के फाये भें सॊबावित कायण औय 
प्रबाि को स्ऩष्ट कयने का प्रमास कयता है। ऩरयकलऩना अनुसॊधान प्रकिमा का एक भहत्िऩूणि 
हहस्सा होती है, जो डटेा सॊग्रहण औय विश्रेषण के आधाय ऩय ऩुजष्ट मा िॊडन के लरए होती है। 

1. ऩररकलऩना के स्रोत (Sources of Hypothesis) 

ऩरयकलऩना के विलबन्न स्रोत हो सकते हैं, जजनसे अनुसॊधानकताि अऩने अध्ममन के लरए एक 
अनुभातनत विचाय मा लसद्ाॊत तैमाय कयते हैं: 

 ससद्ाॊनतक दृक्ष्िकोण (Theoretical Approach): इस स्रोत भें ऩहरे से उऩरब्ध लसद्ाॊतों, 
विचायों, औय भॉडलस ऩय आधारयत ऩरयकलऩना तैमाय की जाती है। महद कोई शोधकताि 
ककसी विलशष्ट लसद्ाॊत ऩय काभ कय यहा है, तो िह उसी लसद्ाॊत से सॊफॊधधत ऩरयकलऩनाएॉ 
उत्ऩन्न कय सकता है। 

 अवऱोकन (Observation): शोधकताि अऩने व्मजततगत अिरोकन से ऩरयकलऩनाएॉ उत्ऩन्न 
कय सकते हैं। जैसे, ककसी सभाज भें कुछ विशेष साभाजजक ऩरयितिन देिकय शोधकताि 
मह ऩरयकलऩना फना सकते हैं कक इसका एक तनजश्चत कायण हो सकता है। 

 वऩछऱे अनुसॊधान (Previous Research): वऩछरी स्टडीज औय शोध ऩय आधारयत 
ऩरयकलऩनाएॉ बी उत्ऩन्न की जा सकती हैं। महद ऩहरे ककए गए शोध भें कोई 
असभानताएॉ मा अॊतय ऩामा गमा है, तो उस ऩय आधारयत ऩरयकलऩनाएॉ फनाई जा सकती 
हैं। 

 सामाक्जक और साॊस्कृनतक कारक (Social and Cultural Factors): सभाज, सॊस्कृतत औय 
भानि व्मिहाय के अध्ममन भें ऩरयकलऩनाएॉ इन कायकों के आधाय ऩय बी फनाई जा 
सकती हैं। उदाहयण के लरए, अगय ककसी विशेष सभाज भें असभानता फढ़ यही है, तो इस 
फाये भें ऩरयकलऩना फनाई जा सकती है कक मह असभानता आधथिक कायणों से हो यही है। 



 व्यावहाररक समस्या (Practical Problems): कबी-कबी ऩरयकलऩना ककसी िास्तविक 
सभस्मा से उत्ऩन्न होती है। जैसे, सयकायी मोजनाओॊ के प्रबाि का अध्ममन कयते सभम, 

शोधकताि मह ऩरयकलऩना फना सकते हैं कक मोजना का प्रबाि ग्राभीण ऺेिों भें अधधक 
सकायात्भक होगा, फजाम शहयी ऺेिों के। 

 

2. ऩररकलऩना के प्रकार (Types of Hypothesis) 

ऩरयकलऩना के कई प्रकाय होते हैं, जो अनुसॊधान के उद्देश्म, दृजष्टकोण औय प्रकृतत के आधाय ऩय 
लबन्न होते हैं। भुख्म प्रकाय तनम्नलरखित हैं: 

 शून्य ऩररकलऩना (Null Hypothesis - H₀): 

शून्म ऩरयकलऩना मह भानती है कक दो मा दो से अधधक चय (variables) के फीच कोई 
सॊफॊध नहीॊ है। इसे मह लसद् कयने के लरए स्थावऩत ककमा जाता है कक ककसी विशषे 
प्रबाि का अजस्तत्ि नहीॊ है। उदाहयण के लरए, "लशऺा का स्तय औय योजगाय के अिसयों 
के फीच कोई सॊफॊध नहीॊ है।" 

 वैकक्लऩक ऩररकलऩना (Alternative Hypothesis - H₁): 

मह ऩरयकलऩना शून्म ऩरयकलऩना का प्रततकाय कयती है, मानी इसभें मह भाना जाता है 
कक दो मा दो से अधधक चय के फीच कोई सॊफॊध है। उदाहयण के लरए, "लशऺा का स्तय 
औय योजगाय के अिसयों के फीच सकायात्भक सॊफॊध है।" 

 टदशात्मक ऩररकलऩना (Directional Hypothesis): 

मह ऩरयकलऩना एक तनजश्चत हदशा का सॊकेत देती है कक एक कायक दसूये कायक को 
कैसे प्रबावित कयेगा। उदाहयण के लरए, "महद लशऺा का स्तय फढे़गा, तो फेयोजगायी की दय 
घटेगी।" 

 गैर-टदशात्मक ऩररकलऩना (Non-Directional Hypothesis): 

मह ऩरयकलऩना एक साभान्म सॊफॊध का सुझाि देती है, रेककन मह नहीॊ फताती कक िह 
सॊफॊध ककस हदशा भें होगा। उदाहयण के लरए, "लशऺा का स्तय औय फेयोजगायी की दय के 
फीच कोई सॊफॊध है।" 

 सॊभावनात्मक ऩररकलऩना (Statistical Hypothesis): 

इस प्रकाय की ऩरयकलऩना भें सॊख्मात्भक आॊकडों औय साॊजख्मकीम विधधमों का उऩमोग 
ककमा जाता है। इसभें साभान्मीकयण की सॊबािना की जाॊच की जाती है, जैसे ककसी विशेष 
सभूह के बीतय ककसी घटना की सॊबािना। 



 सशता ऩररकलऩना (Causal Hypothesis): 

मह ऩरयकलऩना मह भानती है कक एक कायक (आजभाई हुई घटना मा जस्थतत) अन्म 
कायक ऩय प्रबाि डारता है। उदाहयण के लरए, "नौकयी भें िवृद् से सभाज भें आधथिक 
जस्थयता आएगी।" 

 वववरणात्मक ऩररकलऩना (Descriptive Hypothesis): 

मह ऩरयकलऩना केिर घटना के फाये भें जानकायी देने का प्रमास कयती है, न कक कायण 
औय प्रबाि की जाॉच। उदाहयण के लरए, "शहयों भें मुिा रोगों की आफादी ग्राभीण ऺेिों के 
भुकाफरे अधधक है।" 

 

3. ऩररकलऩना की प्रकृनत (Nature of Hypothesis) 

ऩरयकलऩना की प्रकृतत िैऻातनक अनुसॊधान भें कुछ विलशष्ट गुणों औय रऺणों ऩय तनबिय कयती 
है। भुख्म रूऩ से ऩरयकलऩना की तनम्नलरखित प्रकृतत होती है: 

 क्स्थरता (Testability): 

ऩरयकलऩना ऐसी होनी चाहहए जजसे िैऻातनक तयीके से ऩयिा जा सके। इसका भतरफ है 
कक इसे व्मािहारयक ऩयीऺण औय डटेा सॊग्रहण द्िाया लसद् ककमा जा सकता है मा िॊडडत 
ककमा जा सकता है। 

 स्ऩष्िता (Clarity): 

ऩरयकलऩना को स्ऩष्ट औय सॊक्षऺप्त रूऩ से प्रस्तुत ककमा जाना चाहहए, ताकक इसका 
ऩयीऺण औय विश्रेषण आसानी से ककमा जा सके। अस्ऩष्ट मा अभूति ऩरयकलऩना 
अनुसॊधान भें भ्रभ ऩैदा कय सकती है। 

 ननष्कषा ऩर आधाररत (Based on Existing Knowledge): 

ऩरयकलऩना साभान्मत् ऩहरे से भौजूद ऻान, लसद्ाॊतों मा लसद्ाॊतों ऩय आधारयत होती है, 

औय इसका उद्देश्म उस ऻान को आगे फढ़ाना होता है। 
 सावाभौसमकता (Generality): 

ऩरयकलऩना का उद्देश्म आभतौय ऩय ककसी विशेष घटना मा सभस्मा से अधधक व्माऩक 
लसद्ाॊतों मा तनमभों का तनधाियण कयना होता है। एक अच्छी ऩरयकलऩना व्माऩक 
ऩरयजस्थततमों भें राग ूहो सकती है। 

 सॊगतता (Consistency): 

ऩरयकलऩना को शोध के उद्देश्मों औय ऩद्ततमों के साथ सॊगत होना चाहहए। मह अन्म 



विचायों औय प्रभाणों के साथ बी भेर िाती होनी चाहहए, ताकक इसे िास्तविकता के 
अधधक कयीफ भाना जा सके। 

 साक्ष्य आधाररत (Evidence-Based): 

ऩरयकलऩना का ऩयीऺण साक्ष्म औय तथ्म ऩय आधारयत होना चाहहए। इसे विलबन्न प्रकाय 
के डाटा औय ऩरयणाभों से सत्मावऩत ककमा जा सकता है। 

 

याजनीततक शोध भें ऩरयकलऩना (Hypothesis) का भहत्िऩूणि स्थान है। मह ककसी विलशष्ट 
याजनीततक सभस्मा, घटना मा प्रिजृत्त के फाये भें एक सॊबावित उत्तय मा व्माख्मा प्रदान कयने 
का प्रायॊलबक त्रफॊद ुहोती है। ऩरयकलऩना शोधकताि को एक भागिदशिन देती है, जजससे िह अऩने 
अनुसॊधान को हदशा दे सके। याजनीततक शोध भें ऩरयकलऩना का भुख्म उद्देश्म डटेा के विश्रेषण 
औय तनष्कषों तक ऩहुॉचने भें भदद कयना है। 

याजनीततक शोध भें ऩरयकलऩना की बूलभका तनम्नलरखित प्रभिु त्रफॊदओुॊ भें सभझी जा सकती है: 

1. अनुसॊधान के उद्देश्य को स्ऩष्ि करना: ऩरयकलऩना शोध के उद्देश्म को स्ऩष्ट कयती है। 
मह मह फताती है कक शोधकताि ककस प्रश्न का उत्तय िोजने की कोलशश कय यहा है औय 
उसके अध्ममन का उद्देश्म तमा है। 

2. सॊगटित ढॊग से अनुसॊधान करना: ऩरयकलऩना होने से शोधकताि को अनुसॊधान प्रकिमा को 
व्मिजस्थत औय सॊयधचत तयीके से कयने भें भदद लभरती है। मह शोध के हदशातनदेश को 
तम कयती है। 

3. डिेा सॊग्रहण में मागादशान: ऩरयकलऩना मह तनधािरयत कयती है कक कौन से डटेा भहत्िऩूणि 
हैं औय उन्हें ककस प्रकाय से एकत्रित ककमा जाना चाहहए। मह शोधकताि को सही हदशा भें 
डटेा सॊग्रहण भें भदद कयती है। 

4. साक्ष्य के आधार ऩर ननष्कषा ननकाऱना: ऩरयकलऩना के आधाय ऩय डटेा का विश्रेषण 
ककमा जाता है, औय मह तनधािरयत ककमा जाता है कक ऩरयकलऩना सही है मा गरत। मह 
शोध के तनष्कषों को प्रभाखणत कयने भें भदद कयती है। 

5. ससद्ाॊतों का ऩरीऺण: ऩरयकलऩना के भाध्मभ से याजनीततक लसद्ाॊतों का ऩयीऺण ककमा 
जाता है। शोधकताि ककसी लसद्ाॊत मा विचायधाया को ऩरयकलऩना के रूऩ भें प्रस्तुत कयते 
हैं औय कपय उसे िास्तविक डटेा के साथ ऩयीऺण कयते हैं। 



6. नई जानकाररयाॉ उत्ऩन्न करना: कबी-कबी ऩरयकलऩनाएॉ शोधकताि को नए दृजष्टकोण, 

विचाय मा लसद्ाॊत उत्ऩन्न कयने की हदशा भें बी भागिदशिन कयती हैं। इससे नए 
याजनीततक सिारों मा भुद्दों को उिाने भें भदद लभरती है। 

सामाक्जक ववऻान में ससद्ाॊत (Theory) की भूसमका और स्वभाव 

साभाजजक विऻान भें लसद्ाॊत (theory) एक भहत्िऩूणि उऩकयण है, जो सभाज, भनुष्म औय उनके 
व्मिहाय को सभझने, विश्रेषण कयने औय बविष्मिाखणमाॉ कयने भें भदद कयता है। लसद्ाॊत, ककसी 
बी साभाजजक घटना मा सभस्मा का विश्रेषण कयने के लरए एक रूऩयेिा प्रदान कयता है औय 
इसे िैऻातनक तयीके से सभझने का एक आधाय प्रदान कयता है। लसद्ाॊत न केिर घटनाओॊ के 
कायणों को स्ऩष्ट कयता है, फजलक उनका सभाधान मा बविष्म की हदशा बी सुझाता है। 

सामाक्जक ववऻान में ससद्ाॊत की भूसमका का स्वरूऩ ननम्नसऱखखत बबॊदओुॊ में देखा जा सकता है: 

1. समाज और व्यवहार को समझना: लसद्ाॊत साभाजजक घटनाओॊ औय भानिीम व्मिहाय को 
सभझने भें भदद कयते हैं। िे मह स्ऩष्ट कयते हैं कक रोग औय सभाज ककस प्रकाय से 
काभ कयते हैं औय उनके फीच के रयश्ते कैसे आकाय रेते हैं। जसेै, सभाजशास्ि भें 
"सॊस्थाएॉ" मा "शजतत का सॊतुरन" ऩय आधारयत लसद्ाॊतों से हभ सभाज की सॊयचना को 
फेहतय ढॊग से सभझ सकते हैं। 

2. समाज में ऩैिना ऩहचानना: लसद्ाॊत मह ऩहचानने भें भदद कयते हैं कक सभाज भें कौन से 
साभान्म ऩैटनि मा प्रिजृत्तमाॉ हैं। उदाहयण के लरए, Karl Marx का लसद्ाॊत िगि सॊघषि को 
सभझाने भें भदद कयता है, जो आधथिक औय साभाजजक िगों के फीच सॊघषि की व्माख्मा 
कयता है। 

3. ऩूवाानुमान और भववष्यवाणी: लसद्ाॊत केिर घटनाओॊ का विश्रेषण नहीॊ कयते, फजलक िे 
बविष्मिाखणमाॉ बी कयते हैं कक सभाज मा सभाज के विलबन्न ऩहरू सभम के साथ ककस 
प्रकाय से फदर सकत ेहैं। मह िैऻातनक दृजष्टकोण से भहत्िऩूणि होता है, तमोंकक इसे एक 
अनुभातनत ढॊग से ऩयिा जा सकता है। 

4. समाज की समस्याओॊ का समाधान: लसद्ाॊत साभाजजक सभस्माओॊ का सभाधान प्रदान 
कयने भें बी भदद कय सकते हैं। जैसे, महद कोई सभाज उच्च दय ऩय अऩयाध से ग्रस्त है, 

तो अऩयाध औय इसके कायणों ऩय आधारयत लसद्ाॊत इसे कभ कयने के उऩाम सुझा सकते 
हैं। 

5. अनुसॊधान को टदशा देना: लसद्ाॊत, साभाजजक विऻान के शोधकतािओॊ के लरए एक 
भागिदशिन प्रदान कयते हैं। शोधकताि अऩनी ऩरयकलऩनाओॊ को लसद्ाॊतों के आधाय ऩय 



फनाते हैं औय इन्हें जाॊचने के लरए नए शोध कयते हैं। मह लसद्ाॊत नए शोध के लरए 
प्रश्नों औय उऩामों को उत्ऩन्न कयता है। 

6. ससद्ाॊतों का ऩरीऺण और प्रमाणन: साभाजजक विऻान भें लसद्ाॊतों का ऩयीऺण ककमा जाता 
है। महद कोई लसद्ाॊत िास्तविकता से भेर िाता है औय साभाजजक घटनाओॊ को सही ढॊग 
से व्माख्मातमत कयता है, तो उसे स्िीकाय ककमा जाता है। महद लसद्ाॊत भें कोई दोष है, तो 
उसे सॊशोधधत मा िारयज ककमा जा सकता है। मह लसद्ाॊतों को रगाताय फेहतय फनाने की 
प्रकिमा को पे्ररयत कयता है। 

7. सामाक्जक ऩररवतान का मागादशान: लसद्ाॊत केिर ितिभान सभाज का विश्रेषण नहीॊ कयते, 
फजलक िे सभाज भें सॊबावित फदरािों की हदशा औय कायणों का बी ऩता रगाते हैं। मह 
सभाज भें सुधाय, फदराि औय नीततगत तनणिमों के तनभािण भें सहामक होते हैं। 

Unit-4 

शोध समस्या (Research Problem) का चयन और ऩररकलऩना (Formulation) सामाक्जक ववऻान 
और अन्य शोध ऺेत्रों में एक महत्वऩूणा प्रकिया है। शोध समस्या के सही चयन और उसके 
ऩररभाषण से ही ऩूरे अनुसॊधान का मागादशान समऱता है। एक अच्छा शोध समस्या न केवऱ 
अनुसॊधान के उद्देश्यों को स्ऩष्ि करता है, बक्लक यह यह भी सनुनक्श्चत करता है कक शोधकताा को 
एक ननक्श्चत टदशा में काम करने के सऱए स्ऩष्ि टदशा-ननदेश समऱें। 

शोध समस्या का चयन (Selection of Research Problem): 

1. रुधच और उद्देश्य: शोध सभस्मा का चमन कयते सभम सफसे ऩहरा कदभ है अऩनी रुधचमों 
औय उद्देश्मों का तनधाियण कयना। शोधकताि को ऐसे विषम ऩय शोध कयना चाहहए जजसभें 
उसकी गहयी रुधच हो, ताकक िह अनुसॊधान प्रकिमा भें ऩूयी तयह से सभवऩित हो सके। 
ककसी ऐसे विषम का चमन कयना, जजसभें शोधकताि की व्मजततगत रुधच हो, अच्छे 
ऩरयणाभों का कायण फनता है। 

2. समाक्जक, वैऻाननक और व्यावहाररक प्रासॊधगकता: शोध सभस्मा सभाज के लरए प्रासॊधगक 
होनी चाहहए। मह ककसी साभाजजक सभस्मा, घटना, मा भुद्दे ऩय आधारयत हो सकती है, 

जजसका सभाधान सभाज मा विऻान के लरए भहत्िऩूणि हो। इसके अरािा, व्मािहारयक 
दृजष्टकोण से बी सभस्मा का चमन ककमा जा सकता है, जो नीतत तनभािण, सभाजजक 
फदराि मा ककसी अन्म व्मािसातमक सॊदबि भें मोगदान दे सके। 

3. ऩारॊऩररक और समकाऱीन समस्याएॉ: कबी-कबी ऩुयाने लसद्ाॊतों मा घटनाओॊ को कपय से 
ऩयिने की आिश्मकता होती है, तो दसूयी ओय सभकारीन औय उबयते भुद्द,े जो सभाज मा 



विऻान भें नए फदराि रेकय आ यहे हैं, उन ऩय बी शोध ककमा जा सकता है। दोनों प्रकाय 
की सभस्माएॉ भहत्िऩूणि होती हैं। 

4. सूचना की उऩऱब्धता: शोध सभस्मा का चमन कयते सभम मह बी देिा जाना चाहहए कक 
उस ऩय आिश्मक जानकायी औय डटेा उऩरब्ध है मा नहीॊ। महद ककसी विषम ऩय ऩमािप्त 
साहहत्म औय डटेा नहीॊ है, तो उस ऩय शोध कयना कहिन हो सकता है। 

5. सॊशोधन की सीमा और व्यावहाररकता: शोध सभस्मा को इस प्रकाय से चनुा जाना चाहहए 
कक िह सीलभत औय व्मािहारयक हो। ककसी फहुत व्माऩक मा जहटर सभस्मा का चमन 
कयने से शोध का कामि फहुत ही चनुौतीऩूणि औय सभम-साध्म हो सकता है। 

 

शोध समस्या की ऩररकलऩना (Formulation of Research Problem): 

1. समस्या का ववश्ऱेषण और ऩररभाषा: 
शोध सभस्मा का चमन कयने के फाद, उसे स्ऩष्ट रूऩ से ऩरयबावषत कयना फहुत आिश्मक 
है। मह जरूयी है कक शोधकताि सभस्मा को विस्ताय से सभझे औय मह तनधािरयत कये कक 
उस सभस्मा का अध्ममन तमों ककमा जाना चाहहए। इससे शोध के उद्देश्म औय हदशा 
स्ऩष्ट होती है। 

2. सॊदभा और ऩररपे्रक्ष्य ननधााररत करना: 
सभस्मा की ऩरयकलऩना कयते सभम मह जानना जरूयी है कक िह सभस्मा ककस सॊदबि भें 
उत्ऩन्न हुई है औय उसका साभाजजक, साॊस्कृततक, मा ऐततहालसक ऩरयपे्रक्ष्म तमा है। मह 
शोधकताि को सभस्माओॊ के गहये ऩहरुओॊ को सभझने औय उनका सही तयीके से 
विश्रेषण कयने भें भदद कयता है। 

3. ववशेष उद्देश्य और प्रश्नों का ननमााण: 

शोध सभस्मा की ऩरयकलऩना के दौयान, शोधकताि को सभस्मा से सॊफॊधधत स्ऩष्ट उद्देश्म 
औय शोध प्रश्न तैमाय कयने चाहहए। मे उद्देश्म औय प्रश्न शोध की हदशा तम कयत ेहैं औय 
मह मह तनधािरयत कयते हैं कक शोध भें ककन-ककन ऩहरओुॊ ऩय ध्मान हदमा जाएगा। 
उदाहयण के लरए, महद शोध का उद्देश्म "बायत भें भहहरा सशजततकयण" है, तो सॊफॊधधत 
प्रश्न हो सकते हैं: "भहहराओॊ को सशतत फनाने के लरए ककस नीतत का सफसे अधधक 
प्रबाि ऩडा है?" मा "भहहरा सशजततकयण भें आधथिक असभानता की बूलभका तमा है?" 

4. ऩररकलऩना का ननमााण (Hypothesis Formation): 

एक अच्छी शोध सभस्मा की ऩरयकलऩना कयते सभम, शोधकताि को अऩनी ऩरयकलऩनाओॊ 
को स्ऩष्ट रूऩ से ऩरयबावषत कयना चाहहए। ऩरयकलऩना, एक लसद्ाॊत मा अनुभान है जो 



शोध भें ऩयीऺण के लरए तैमाय होता है। मह शोधकताि को हदशा देने भें भदद कयती है 
औय मह डटेा सॊग्रहण औय विश्रेषण भें भागिदशिन कयती है। 

5. सॊसाधनों की उऩऱब्धता और समय सीमा: 
सभस्मा की ऩरयकलऩना कयते सभम मह बी विचाय ककमा जाता है कक तमा अनुसॊधान के 
लरए आिश्मक सॊसाधन (जैसे: ककताफें, डटेा, उऩकयण) उऩरब्ध हैं। साथ ही, सभम सीभा 
का तनधाियण कयना बी भहत्िऩूणि है ताकक शोध तनधािरयत सभम सीभा के बीतय ऩूया 
ककमा जा सके। 

 

शोध समस्या का चयन और ऩररकलऩना ननष्कषा में: 

शोध सभस्मा का चमन औय ऩरयकलऩना िैऻातनक अनुसॊधान की नीॊि होती है। मह ऩूयी प्रकिमा 
सुतनजश्चत कयती है कक शोधकताि एक सटीक औय व्मिजस्थत तयीके से अऩनी अनुसॊधान प्रकिमा 
को चराए। एक स्ऩष्ट औय अच्छी तयह से ऩरयबावषत शोध सभस्मा न केिर अनुसॊधान के 
उद्देश्म को स्ऩष्ट कयती है, फजलक मह सभस्मा से जुड ेडटेा औय तथ्मों के सही तयीके से 
विश्रेषण भें बी भदद कयती है। 

अॊतत्, शोध सभस्मा का चमन औय ऩरयकलऩना अनुसॊधान की सपरता भें भहत्िऩूणि बूलभका 
तनबाते हैं, तमोंकक मह अनुसॊधान के हय चयण को भागिदशिन प्रदान कयते हैं औय शोध के 
तनष्कषों की गुणित्ता सुतनजश्चत कयते हैं। 

शोध डडजाइन (Research Design) का महत्व और भूसमका 

शोध डडजाइन अनुसॊधान प्रकिमा का एक भहत्िऩूणि हहस्सा है, जो शोधकताि को व्मिजस्थत तयीके 
से डटेा सॊग्रहण, विश्रेषण औय तनष्कषि ऩय ऩहुॉचने भें भागिदशिन प्रदान कयता है। मह शोध के 
उद्देश्म, प्रश्न औय उद्दीऩनाओॊ के आधाय ऩय तैमाय ककमा जाता है, ताकक अनुसॊधान प्रकिमा भें 
स्ऩष्टता औय कुशरता फनी यहे। शोध डडजाइन मह सुतनजश्चत कयता है कक शोध सही हदशा भें 
हो, जजससे विश्िसनीम औय उधचत ऩरयणाभ प्राप्त ककए जा सकें । 

शोध डडजाइन का महत्व 

1. स्ऩष्ि टदशा और उद्दशे्य प्रदान करना: शोध डडजाइन, अनुसॊधान के उद्देश्म औय सिारों को 
स्ऩष्ट रूऩ से ऩरयबावषत कयता है। मह शोधकताि को फताता है कक उसे ककन भुद्दों ऩय 



ध्मान देना है औय ककस प्रकाय के डटेा का सॊग्रहण कयना है। शोध डडजाइन के त्रफना शोध 
एक हदशाहीन औय अव्मिजस्थत प्रकिमा फन सकता है। 

2. डिेा सॊग्रहण के तरीकों का ननधाारण: शोध डडजाइन मह तनधािरयत कयता है कक डटेा ककस 
प्रकाय से एकि ककमा जाएगा—तिाॊहटटेहटि (सॊख्मात्भक) मा तिालरटेहटि (गुणात्भक)। मह 
डटेा सॊग्रहण के विधधमों (साऺात्काय, सिेऺण, प्रामोधगक अध्ममन आहद) का चमन बी 
कयता है। एक अच्छा शोध डडजाइन डटेा सॊग्रहण प्रकिमा को सयर औय प्रबािी फनाता है। 

3. समय और सॊसाधन की बचत: सही शोध डडजाइन से शोधकताि अऩनी प्रकिमा को 
व्मिजस्थत औय प्रबािी तयीके से चरा सकता है। इससे न केिर सभम की फचत होती है, 

फजलक सॊसाधनों का बी सही तयीके से उऩमोग होता है। महद शोध डडजाइन िीक से तैमाय 
नहीॊ होता, तो अततरयतत प्रमास औय सभम की आिश्मकता हो सकती है। 

4. ववश्वसनीयता और सिीकता: शोध डडजाइन मह सुतनजश्चत कयता है कक डटेा सॊग्रहण औय 
विश्रेषण की प्रकिमा सटीक औय विश्िसनीम हो। मह शोध के तनष्कषों की गुणित्ता ऩय 
प्रबाि डारता है औय मह सुतनजश्चत कयता है कक ऩरयणाभ िास्तविकता के अनुरूऩ हों। 

5. अऱग-अऱग शोध ववधधयों का सॊयोजन: महद शोध डडजाइन भें विलबन्न शोध विधधमों का 
सॊमोजन ककमा गमा है, तो मह शोध की गुणित्ता औय तनष्कषों की विविधता फढ़ा सकता 
है। उदाहयण के लरए, लभधित विधधमाॉ (Mixed Methods) शोध भें दोनों सॊख्मात्भक औय 
गुणात्भक डटेा का सॊमोजन कय सकती हैं, जजससे ऩरयणाभ अधधक व्माऩक औय सटीक 
होते हैं। 

शोध डडजाइन की भूसमका 

1. अनुसॊधान प्रकिया को व्यवक्स्थत करना: शोध डडजाइन शोध के विलबन्न चयणों (जैसे डटेा 
सॊग्रहण, विश्रेषण, औय ऩरयणाभों का भूलमाॊकन) को व्मिजस्थत औय सॊयधचत तयीके से 
सॊचालरत कयने भें भदद कयता है। मह सुतनजश्चत कयता है कक प्रत्मेक चयण स्ऩष्ट रूऩ 
से ऩरयबावषत औय प्रबािी हो। 

2. समस्याओॊ का समाधान ढूॊढना: शोध डडजाइन मह तनधािरयत कयता है कक शोध भें ककन-
ककन सभस्माओॊ का सभाधान ककमा जाएगा। महद डडजाइन िीक से तैमाय ककमा गमा हो, 
तो मह सभस्माओॊ का स्ऩष्ट सभाधान औय व्मािहारयक भागिदशिन प्रदान कयता है। 

3. साक्ष्य आधाररत ननणाय ऱेना: एक भजफूत शोध डडजाइन शोधकताि को साक्ष्म आधारयत 
तनणिम रेने भें भदद कयता है। मह मह सुतनजश्चत कयता है कक डटेा औय ऩरयणाभ िोस 
आधाय ऩय हों, न कक कमासों मा अनुभानों ऩय। 



4. ववसभन्न प्रकार के शोध डडजाइन: शोध डडजाइन को विलबन्न प्रकायों भें िगीकृत ककमा जा 
सकता है, जैसे: 

o प्रायोधगक डडजाइन (Experimental Design): जफ शोधकताि ककसी कायक के प्रबाि 
का अध्ममन कयता है। 

o वणानात्मक डडजाइन (Descriptive Design): जफ शोधकताि ककसी घटना मा जस्थतत 
का िणिन कयता है। 

o समधित डडजाइन (Mixed Design): जफ शोध भें दोनों सॊख्मात्भक औय गुणात्भक 
डटेा का सॊमोजन ककमा जाता है। 

o कोररऱेशनऱ डडजाइन (Correlational Design): जफ शोधकताि दो मा दो से अधधक 
चय (variables) के फीच सॊफॊधों का अध्ममन कयता है। 

5. साधनों और सामधग्रयों का सही उऩयोग: शोध डडजाइन से शोधकताि को मह भागिदशिन 
लभरता है कक ककन-ककन साधनों औय साभधग्रमों की आिश्मकता होगी, औय उनका सही 
तयीके से उऩमोग कैसे ककमा जाए। मह शोध की गुणित्ता औय प्रबािशीरता को फढ़ाता 
है। 

6. ऩररणामों का ववश्ऱेषण और व्याख्या: शोध डडजाइन मह बी तनधािरयत कयता है कक 
ऩरयणाभों का विश्रेषण कैसे ककमा जाएगा। मह विश्रेषणात्भक तकनीकों (जैसे 
साॊजख्मकीम विश्रेषण, साभग्री विश्रेषण आहद) को स्ऩष्ट कयता है, ताकक शोधकताि को 
अऩने डटेा से सही तनष्कषि प्राप्त कयने भें भदद लभर सके। 

एतसप्ऱोरेिरी (Exploratory) अध्ययन: 

एतसप्ऱोरेिरी (Exploratory) शब्द का अथि होता है "अन्िेषणात्भक" मा "िोज कयने िारा"। मह 
एक प्रकाय का शोध मा अध्ममन होता है जजसका भुख्म उद्देश्म ककसी विशेष विषम, सभस्मा मा 
घटना के फाये भें अधधक जानकायी प्राप्त कयना होता है। मह अध्ममन प्रायॊलबक स्तय का होता है, 

जहाॊ शोधकताि ककसी नमे भुद्दे, विचाय मा प्रकिमा के फाये भें जानकायी एकि कयता है। 
एतसप्रोयेटयी अध्ममन अतसय ककसी नए मा कभ ऻात विषम ऩय ककमा जाता है, जफ उस ऩय 
ऩमािप्त शोध मा जानकायी उऩरब्ध नहीॊ होती। 

एतसप्ऱोरेिरी अध्ययन का उद्देश्य: 

1. नई जानकारी एकत्र करना: इसका भुख्म उद्देश्म ककसी नए ऺेि मा भुद्दे के फाये भें 
प्राथलभक जानकायी प्राप्त कयना होता है। मह अध्ममन ककसी बी विषम के फाये भें गहये 
विश्रेषण के लरए आधाय तैमाय कयता है। 



2. प्रारॊसभक समझ ववकससत करना: जफ ककसी सभस्मा मा घटना के फाये भें शोधकताि के 
ऩास फहुत सीलभत जानकायी होती है, तो एतसप्रोयेटयी अध्ममन उस विषम की प्रायॊलबक 
सभझ प्रदान कयता है, जजससे आगे के शोध के लरए हदशा लभरती है। 

3. ससद्ाॊतों और ऩररकलऩनाओॊ का ननमााण: मह अध्ममन शोधकताि को नए लसद्ाॊतों, 
ऩरयकलऩनाओॊ मा विचायों को उत्ऩन्न कयने भें भदद कयता है। शोधकताि इस अध्ममन के 
दौयान अऩने शोध प्रश्नों को ऩरयबावषत कय सकता है। 

4. प्राथसमक ऩररकलऩना का ऩरीऺण: एतसप्रोयेटयी शोध के दौयान कई प्रायॊलबक 
ऩरयकलऩनाओॊ का ऩयीऺण ककमा जाता है, जजन्हें फाद भें विस्ततृ अध्ममन भें शालभर 
ककमा जा सकता है। 

एतसप्ऱोरेिरी अध्ययन के प्रकार: 

1. साऺात्कार (Interviews): शोधकताि विलबन्न व्मजततमों से साऺात्काय रेकय ककसी भदु्दे के 
फाये भें उनकी याम औय जानकायी प्राप्त कयता है। मह विशेष रूऩ से सभाजशास्ि औय 
भानिशास्ि भें प्रमोग ककमा जाता है। 

2. सवेऺण (Surveys): सिेऺण का उऩमोग बी एतसप्रोयेटयी अध्ममन भें ककमा जाता है, 

जहाॉ शोधकताि विस्ततृ आफादी से डटेा इकट्ठा कयता है औय एक प्रायॊलबक ऩरयपे्रक्ष्म प्राप्त 
कयता है। 

3. मामऱा अध्ययन (Case Studies): मह एक औय साभान्म एतसप्रोयेटयी विधध है, जजसभें 
ककसी विशेष घटना, सभूह मा व्मजतत का गहये से विश्रेषण ककमा जाता है। 

4. साटहत्य समीऺा (Literature Review): एतसप्रोयेटयी अध्ममन भें ऩहरे से भौजूद साहहत्म 
का अध्ममन ककमा जाता है ताकक मह सभझा जा सके कक ऩहरे इस भुद्दे ऩय तमा काभ 
हुआ है औय कहाॉ से शुरुआत की जा सकती है। 

एतसप्ऱोरेिरी अध्ययन के ऱाभ: 

1. नई टदशा में अनुसॊधान के सऱए आधार तैयार करना: एतसप्रोयेटयी अध्ममन आगे के 
विस्ततृ शोध के लरए एक भजफूत आधाय तैमाय कयता है। मह शोधकताि को सिारों औय 
ऩरयकलऩनाओॊ को ऩरयबावषत कयने भें भदद कयता है। 

2. मूऱ समस्याओॊ की ऩहचान करना: मह अध्ममन ककसी विषम की गहयी सभझ प्राप्त 
कयने भें भदद कयता है, जजससे शोधकताि को सभस्माओॊ औय अॊतयारों को ऩहचानने का 
भौका लभरता है, जजन ऩय फाद भें अधधक शोध ककमा जा सकता है। 



3. प्रारॊसभक प्रनतकिया प्राप्त करना: शोधकताि, एतसप्रोयेटयी अध्ममन के दौयान विलबन्न स्रोतों 
से प्रततकिमा प्राप्त कय सकता है, जजससे उसे आगे के शोध के लरए भागिदशिन लभरता है। 

4. ऱचीऱाऩन और अनुकूऱन: इस प्रकाय का शोध रचीरा होता है, तमोंकक इसभें शोध प्रकिमा 
के दौयान नए भुद्दे उबय सकते हैं औय उसे अनुकूलरत ककमा जा सकता है। 

एतसप्ऱोरेिरी अध्ययन की सीमाएॉ: 

1. सावाभौसमकता में कमी: चूॊकक एतसप्रोयेटयी अध्ममन अधधकतय सीलभत डटेा औय प्राथलभक 
जानकायी ऩय आधारयत होता है, इसलरए इसके तनष्कषों को व्माऩक रूऩ से रागू कयना 
भुजश्कर हो सकता है। 

2. ननष्कषों की स्ऩष्िता की कमी: मह अध्ममन प्रायॊलबक स्तय का होता है, औय इसके 
तनष्कषि कबी-कबी अस्ऩष्ट हो सकते हैं, तमोंकक इनका उद्देश्म एक िोस लसद्ाॊत विकलसत 
कयना नहीॊ होता। 

3. आधधकाररक ऩररणाम की कमी: एतसप्रोयेटयी अध्ममन भें शोध के तनष्कषि ऩूणि रूऩ से 
तनणािमक नहीॊ होते। मह अध्ममन आगे के अधधक विश्रेषण औय जाॊच की आिश्मकता 
को ऩहचानने के लरए होता है। 

वणानात्मक और व्याख्यात्मक अध्ययन: 

1. वणानात्मक अध्ययन (Descriptive Research): 

िणिनात्भक अध्ममन का उद्देश्म ककसी घटना, जस्थतत, व्मजतत, मा सभूह के फाये भें विस्ताय से 
जानकायी देना औय उसका स्ऩष्ट विियण प्रस्तुत कयना होता है। इसभें ककसी विशषे ऩरयजस्थतत 
मा घटना का "तमा है?" (What) के दृजष्टकोण से अध्ममन ककमा जाता है। मह शोध प्रकाय 
घटनाओॊ, जस्थततमों, मा प्रकिमा के फाये भें तथ्मों औय आॊकडों को इकट्ठा कयता है, ताकक उस विषम 
को सही तयीके से सभझा जा सके। 

वणानात्मक अध्ययन की ववशषेताएॉ: 

 तथ्यों का सॊग्रह: इस अध्ममन भें कोई घटना मा सभस्मा का विस्ततृ विियण एकत्रित 
ककमा जाता है, रेककन मह कायणों मा ऩरयणाभों की व्माख्मा ऩय नहीॊ जाता। 

 तवाॊटििेटिव और तवासऱिेटिव डिेा: इसभें सॊख्मात्भक डटेा (जैसे, आॊकड,े प्रततशत) औय 
गुणात्भक डटेा (जैसे, साऺात्काय, हटप्ऩखणमाॉ) दोनों का उऩमोग ककमा जा सकता है। 



 क्स्थर क्स्थनत का धचत्रण: मह शोध जस्थय औय भौजूदा जस्थतत का धचिण कयता है, त्रफना 
ककसी ऩरयितिन मा फदराि की बविष्मिाणी ककए। 

 साऺात्कार, सवेऺण और अवऱोकन: इसके लरए आभतौय ऩय सिेऺण, साऺात्काय, मा पीलड 
अध्ममन जैसी विधधमाॉ इस्तेभार की जाती हैं। 

वणानात्मक अध्ययन के उदाहरण: 

 एक शोध जजसभें मह ऩता रगामा गमा है कक ककसी विशेष स्कूर के विद्माधथिमों भें ककस 
प्रकाय के स्िास्थ्म सॊफॊधी भुद्दे साभान्म हैं। 

 ककसी विशेष शहय भें िामु प्रदषूण की ितिभान जस्थतत का अध्ममन। 

वणानात्मक अध्ययन का उद्देश्य: 

 ककसी घटना मा जस्थतत का विस्ततृ औय सटीक धचिण कयना। 
 तथ्मों औय आॊकडों का सॊग्रह कयके ककसी सभाज, सभूह मा घटना के फाये भें सभझ प्राप्त 

कयना। 
 सभस्माओॊ मा जस्थततमों की विशेषताओॊ को ऩहचानना, न कक उनके कायणों औय प्रबािों 

का विश्रेषण कयना। 

 

2. व्याख्यात्मक अध्ययन (Explanatory Research): 

व्माख्मात्भक अध्ममन का उद्देश्म ककसी घटना, जस्थतत, मा प्रकिमा के कायणों औय प्रबािों का 
विश्रेषण कयना होता है। इसभें "तमों?" (Why) औय "कैसे?" (How) के दृजष्टकोण से ककसी घटना 
को सभझने की कोलशश की जाती है। मह अध्ममन शोधकताि को मह सभझने भें भदद कयता है 
कक कोई घटना तमों घटी, उसके कायण तमा थे, औय िह घटना ककस प्रकाय से अन्म घटनाओॊ मा 
जस्थततमों को प्रबावित कय सकती है। 

व्याख्यात्मक अध्ययन की ववशषेताएॉ: 

 कारण और प्रभाव का अध्ययन: मह अध्ममन ककसी घटना के कायणों (causes) औय उसके 
ऩरयणाभों (effects) को सभझने औय विश्रेषण कयने ऩय कें हित होता है। 



 गहरी जाॊच और ववश्ऱेषण: इसभें विश्रेषणात्भक विधधमों का उऩमोग ककमा जाता है ताकक 
ककसी घटना मा सभस्मा के जड तक ऩहुॉचा जा सके। 

 ससद्ाॊतों का ऩरीऺण: मह अध्ममन अतसय ककसी विशेष लसद्ाॊत मा ऩरयकलऩना का 
ऩयीऺण कयने के लरए ककमा जाता है। 

 तवाॊटििेटिव और तवासऱिेटिव ववधधयाॉ: इस प्रकाय के अध्ममन भें आभतौय ऩय दोनों प्रकाय 
के डटेा सॊग्रहण विधधमों (सॊख्मात्भक औय गुणात्भक) का प्रमोग ककमा जाता है। 

व्याख्यात्मक अध्ययन के उदाहरण: 

 मह शोध कक ककसी विशेष सभुदाम भें उच्च अऩयाध दय के कायण तमा हैं औय इससे 
सभाज ऩय ककस प्रकाय का प्रबाि ऩडता है। 

 अध्ममन कक तमा ककसी विशेष आधथिक नीतत ने फेयोजगायी दय को घटामा है मा फढ़ामा 
है। 

व्याख्यात्मक अध्ययन का उद्देश्य: 

 घटनाओॊ के कायणों औय उनके ऩरयणाभों को स्ऩष्ट कयना। 
 ककसी घटना के सॊफॊध भें नए लसद्ाॊत मा ऩरयकलऩना का ऩयीऺण कयना। 
 मह सभझना कक ककस प्रकाय की ऩरयजस्थततमाॉ औय कायक ककसी विशेष घटना मा 

ऩरयणाभ को जन्भ देते हैं। 

 

वणानात्मक और व्याख्यात्मक अध्ययन में अॊतर: 

वगा वणानात्मक अध्ययन व्याख्यात्मक अध्ययन 

उद्देश्य 
घटना मा जस्थतत का विस्ततृ विियण 
कयना 

घटना के कायणों औय ऩरयणाभों को 
सभझना 

मुख्य सवाऱ "तमा है?" (What) "तमों?" (Why) औय "कैसे?" (How) 

प्रकार जस्थय औय भौजूदा जस्थतत का धचिण कायणों औय प्रबािों का विश्रेषण 

डिेा सॊग्रहण 
ववधधयाॉ 

सिेऺण, साऺात्काय, अिरोकन प्रमोग, विश्रेषण, केस अध्ममन 

ववधध तथ्मात्भक, िणिनात्भक विश्रेषणात्भक, कायणात्भक 



वगा वणानात्मक अध्ययन व्याख्यात्मक अध्ययन 

उदाहरण 
ककसी ऺेि के फाये भें भौजूदा 
जानकायी 

ककसी घटना के होने के कायणों का 
विश्रेषण 

केस स्िडी (Case Study) तया है? 

केस स्िडी एक विलशष्ट शोध विधध है, जजसका उऩमोग ककसी एक व्मजतत, सभूह, घटना, सॊगिन मा 
सभुदाम का गहये औय विस्ताय से अध्ममन कयने के लरए ककमा जाता है। इसभें शोधकताि ककसी 
विलशष्ट ऩरयजस्थतत मा घटना का सॊऩूणि विश्रेषण कयता है, ताकक उसके कायण, प्रबाि, औय 
अॊततनिहहत ऩहरुओॊ को सभझा जा सके। केस स्टडी का उद्देश्म न केिर ककसी एक भाभरे का 
अध्ममन कयना होता है, फजलक इसके भाध्मभ से साभान्मीकृत तनष्कषि बी तनकारे जा सकते हैं, 
जो अन्म सॊदबों भें बी रागू हो सकते हैं। 

केस स्िडी के मुख्य तत्व 

1. ववशेष क्स्थनत का चयन: केस स्टडी के लरए एक विलशष्ट घटना, व्मजतत, सॊगिन मा 
सभुदाम का चमन ककमा जाता है। मह भाभरा शोधकताि के अध्ममन के उद्देश्म से भेर 
िाता होना चाहहए। 

2. गहरी जाॊच: केस स्टडी भें ककसी विलशष्ट भाभरे की गहयी औय विस्ततृ जाॊच की जाती 
है। इसभें तथ्मों, आॊकडों, औय प्राथलभक जानकायी का सॊग्रह ककमा जाता है। 

3. सॊदभा का अध्ययन: केस स्टडी भें मह भहत्िऩूणि होता है कक उस भाभरे का साभाजजक, 

साॊस्कृततक, मा ऐततहालसक सॊदबि बी सभझा जाए, ताकक सभस्मा की उत्ऩजत्त औय उसके 
सभाधान के लरए सही दृजष्टकोण अऩनामा जा सके। 

4. ववसभन्न स्रोतों से जानकारी: केस स्टडी भें डटेा एकत्रित कयने के लरए विलबन्न स्रोतों का 
उऩमोग ककमा जाता है, जैसे साऺात्काय, पीलड नोर्टस, दस्तािेज, िीडडमो रयकॉडडिंग, मा 
सिेऺण। 

केस स्िडी के प्रकार 

1. वणानात्मक केस स्िडी: इस प्रकाय के केस स्टडी भें ककसी भाभरे का विस्ततृ विियण 
प्रस्तुत ककमा जाता है। इसका उद्देश्म उस घटना मा जस्थतत को सभझाना औय उसके फाये 
भें जानकायी प्रदान कयना होता है। 



2. ववश्ऱेषणात्मक केस स्िडी: इसभें ककसी घटना के कायणों औय ऩरयणाभों का विश्रेषण 
ककमा जाता है। इसे ककसी सभस्मा मा सॊकट का सभाधान िोजने के लरए बी उऩमोग 
ककमा जा सकता है। 

3. प्रायोधगक केस स्िडी: इस प्रकाय के केस स्टडी भें मह देिा जाता है कक ककसी विशषे 
ऩरयपे्रक्ष्म भें मा ककसी नीततगत हस्तऺेऩ के फाद तमा फदराि हुए। मह सभस्माओॊ के 
सभाधान के ऩयीऺण के रूऩ भें कामि कयता है। 

केस स्िडी के उदाहरण 

1. सशऺा ऺेत्र: ककसी विशेष स्कूर मा कॉरेज भें विद्माधथिमों के प्रदशिन का अध्ममन ककमा 
जा सकता है, जजसभें लशऺा के तयीकों, लशऺक की बूलभका, औय शैक्षऺक नीतत का विश्रेषण 
ककमा जाता है। 

2. व्यवसाय और प्रबॊधन: एक कॊ ऩनी भें कोई नई नीतत रागू कयने के फाद उसके ऩरयणाभों 
का अध्ममन ककमा जा सकता है। उदाहयण के लरए, ककसी सॊगिन भें कभिचारयमों की 
सॊतुजष्ट फढ़ाने के लरए ककए गए प्रमासों का केस स्टडी ककमा जा सकता है। 

3. समाजशास्त्र: ककसी विशेष सभुदाम के फीच साभाजजक सॊयचनाओॊ, ऩयॊऩयाओॊ औय यीतत-
रयिाजों का अध्ममन ककमा जा सकता है। 

4. स्वास्थ्य ऺेत्र: ककसी फीभायी के उऩचाय मा ककसी भहाभायी की जस्थतत ऩय आधारयत केस 
स्टडी बी की जा सकती है। इसभें योगी की जस्थतत, उऩचाय के प्रबाि, औय स्िास्थ्म 
सेिाओॊ की प्रबािशीरता का विश्रेषण ककमा जाता है। 

केस स्िडी के ऱाभ 

1. गहरी समझ प्राप्त करना: केस स्टडी के भाध्मभ से ककसी विषम मा सभस्मा के फाये भें 
गहयी औय विस्ततृ जानकायी प्राप्त की जा सकती है, जो अन्म विधधमों से सॊबि नहीॊ हो 
ऩाती। 

2. ववशेष उदाहरण के माध्यम से ससद्ाॊतों की व्याख्या: केस स्टडी लसद्ाॊतों को िास्तविक 
दतुनमा भें रागू कयने का एक अच्छा तयीका है। मह शैक्षऺक सॊदबि भें भहत्िऩूणि हो 
सकता है, तमोंकक मह छाि को लसद्ाॊतों को व्मािहारयक उदाहयणों के भाध्मभ से सभझने 
भें भदद कयता है। 

3. ववववध दृक्ष्िकोण प्राप्त करना: एक भाभरे ऩय विलबन्न दृजष्टकोणों से विचाय ककमा जा 
सकता है, जजससे भाभरे की सम्ऩूणिता सभझी जा सकती है। मह केस स्टडी को अधधक 
सभग्र औय व्मािहारयक फनाता है। 



4. समस्या समाधान में मदद: केस स्टडी की भदद से जहटर सभस्माओॊ को फेहतय तयीके से 
सभझा जा सकता है औय उनके सभाधान के लरए नए दृजष्टकोण विकलसत ककए जा 
सकते हैं। 

केस स्िडी की सीमाएॉ 

1. सामान्यीकरण में कटिनाई: चूॊकक केस स्टडी एक विलशष्ट भाभरे ऩय कें हित होती है, 

इसलरए इसके तनष्कषों को अन्म ऩरयजस्थततमों भें साभान्मीकृत कयना कहिन हो सकता 
है। 

2. समय और सॊसाधनों की आवश्यकता: एक केस स्टडी को गहये औय विस्ताय से कयने के 
लरए सभम औय सॊसाधनों की आिश्मकता होती है, जो कबी-कबी अनुसॊधानकतािओॊ के 
लरए एक चनुौती हो सकती है। 

3. ववषय का ऩऺऩाती होना: अगय शोधकताि अऩने व्मजततगत दृजष्टकोण मा ऩूिािग्रह के साथ 
केस स्टडी कयता है, तो ऩरयणाभ ऩऺऩाती हो सकते हैं। इसलरए तनष्ऩऺता फनाए यिना 
आिश्मक है। 

4. डिेा की ववववधता की कमी: कबी-कबी ककसी एक केस के अध्ममन से ऩमािप्त औय 
विविध डटेा प्राप्त नहीॊ हो ऩाता, जो कक ऩूये ऺेि मा सभूह के लरए साभान्मीकृत ककमा जा 
सके। 

 

 

 

 


